EVENTS 2024
d. Halbjahr

Montag * 1. April - 12 Uhr

MUSIKALISCHER OSTERBRUNCH

Sonntag * 21. April - 11 Uhr

KOCHKURS UND SEMINAR
ENERGYFOOD & FRUHJAHRSPOWER

. '.'.i,' b%
-

Von Juni bis August jeden Dienstag: Grill-Buffet.
Wir iibertragen alle FuBball-Spiele - natiirlich
auch die EUROPAMEISTERSCHAFT.

Lusiitzlich im Februar, Mrz, April und Mai: Kriminal Dinner, Musical
Dinner, Escape Dinner und viele weitere Events - Welcome to THE CLUB

E:\ T H E E L U B Reservierung telefonisch unter 089 321 03 09
Victor's Eventosation Monchen per E-Mail an: veranstaltung.muenchen@victors.de
THE CLUB im Victor's Residenz Hotel Miinchen
Keplerstr. 14 185716 UnterschleiBheim
www.victors.de/muenchen

g
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Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Samstag, 27. Januar 2024

Aktiv ins neue Jahr beim Gesangverein Germanla Schleillheim

Bei der Hauptversammlung des Gesangvereins
Germania am 10. Januar wurde die Vorstand-
schaft erneut einstimmig entlastet und wieder-
gewahlt. Es gab einen Wechsel in der Kassenfiih-
rung: Hannelore Pfeiffer Gbernahm das Amt von
Anita Kuchlbauer, die viele Jahre lang die Finan-
zen des Gesangvereins verwaltet hatte. Sie
wurde von allen Anwesenden mit einem beson-
deren Dank verabschiedet. Als Sdngerin bleibt
sie dem Verein weiterhin treu.

In der Jahresriickschau erinnerte Uli Dassler an
die zahlreichen Aktivitaten des Vereins im ver-
gangenen Jahr: Der Chor probt wdchentlich.
Dazu gab es diverse Auftritte. Hohepunkt war
das Konzert im Birgerhaus am 07.05.2023
gemeinsam mit dem Chor ,Munich Souls”. Der
Chor war auch sonst im Gemeindeleben auf
dem Blrgerplatz aktiv — beim Faschingstreiben,
am Tag der Vereine und am ChristkindImarkt.
Ein besonderes Schmankerl war der Choraus-

flug nach Bad T6lz im September, mit einem klei-
nen Gesangsauftritt in der Stadtpfarrkirche
Maria Himmelfahrt. Auch fir das neue Jahr sind
wieder zahlreiche gesangliche und kulturelle
Aktivititen geplant. Das diesjahrige Konzert
unter dem Motto ,Singen macht SpaB” findet
am 3. November 2024 im Birgerhaus Ober-
schleiBheim statt.

Um frischen Wind in den Verein zu bringen,
sucht der Chor Nachwuchs. Alle, die Freude an
der Musik, von klassisch bis modern haben, sind
herzlich willkommen. Ohne Vorsingen! Die
Chorproben finden immer mittwochs von 18.30
Uhr bis 20 Uhr im Konferenzraum des Birger-
hauses OberschleiBheim statt. Interessierte
wenden sich gerne an den Vorstand unter der
Tel. Nr. 089/3151228 oder per E-Mail vor-
stand@gesangverein-schleissheim.de.Weitere
Informationen gibt es unter www.gesangverein-
schleissheim.de C. St., Pressewart Germania

Hinten (v.l.) H.-U. Dassler (1. Vorstand), I. Schar-
mann (Schriftfiihrung); vorne (v.l.) H. Pfeiffer
(Kasse) und R. Chorlet (2. Vorstand)

Ev. Kirchengemeinden UnterschleiBheim-Haimhausen
und OberschleiBheim

Evangelische Jugend Schleil3-
heim gewinnt Preis des Lions-
club Schiitzenkonige

Im vergangenen Herbst hat der Lionsclub UnterschleiBheim gemein-
sam mit der Raiffeisenbank einen Wettbewerb ,Jugend engagiert sich”
ausgeschrieben, an dem sich die Jugendlichen der beiden evangeli-
schen Kirchengemeinden Unter- und OberschleiBheim beteiligt haben.
Sina Wolfrum, eine der Jugendlichen, koordinierte die Einreichung der
Bewerbungsunterlagen, die dokumentieren, wie die Jugendlichen, vor-
wiegend in Eigenarbeit, den Jugendkeller im Gemeindehaus in Unter-
schleiBheim renoviert und ausgebaut haben. Diesen Einsatz honorier-
ten Lionsclub und Raiffeisenbank mit einem Preisgeld von 500,- €. Die
Preisverleihung fand Mitte Januar im frisch renovierten Jugendkeller
statt. Der Prasident des Lionsclubs, Christoph Bolbriigge, Uberreichte
den Jugendlichen den Scheck iber die gewonnene Preissumme. Die
Jugendlichen prasentierten bei dieser Gelegenheit eine Bilddokumen-
tation zum Ablauf der Renovierungsarbeiten, die zeigte, wieviel Einsatz
und Engagement die Jugendlichen bei der Wiederinstantsetzung ihres
Domizils im Gemeindehaus gezeigt hatten. Das Preisgeld mdéchten die
Jugendlichen zur Modernisierung der Bar im Jugendkeller verwenden.
So kann bald die groR3e Einweihungsparty steigen!

Heike Kbhler, Mitglied des Kirchenvorstands

Schafkopfturnier der Bergl-
schiitzen auch 2024 wieder
gut besucht

Das Schafkopfturnier der Koniglich privilegierten Feuerschiitzengesell-
schaft Bergl am Freitag, 19. Januar war wie in den Vorjahren wieder gut
besucht. Insgesamt fanden sich 116 Kartler im Saal des Bilrgerhauses in
Oberschlei3heim ein. Nach 2 x 30 Spielen standen die Sieger fest.
Platz 1 belegte mit 54 Punkten Baltasar Lex aus Walpertskirchen, der 400,00
Euro mit nach Hause nehmen konnte.
Den zweiten Platz belegte Joachim Winkelmeier aus Wartenberg mit 50
Punkten und gewann 150,00 Euro.
Den Platz 3 belegte mit 35 Punkten Nikolaus Blank aus OberschleiBheim. Er
gewann 100,00 Euro.
Beste von den 17 gestarteten Frauen war Iris Imminger mit 30 Pluspunkten.
Den letzten Platz, eine Laterne, erkampfte sich Lukas Haunschild mit 59
Minuspunkten.
Hier die Ergebnisse weiterer bekannter SchleiBheimer Schafkopfer:
Werner Schréger 35, Iris Imminger 30, Michael Bayer 28, Robert Hallinger 7,
Michael Honal 6, Willi Kranz 4, Werner Ryseck 3, Laszlo Zvekan -13, Hans
Duell -24.

Wolfgang Asanger, 1. Schiitzenmeister Kgl. priv. Feuerschiitzenges. Bergl

V.L.n.r.: Nikolaus Blank, Baltasar Lex, Joachim Winkelmeier
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Evangelische Kirchengemeinde UnterschleiBheim-Haimhausen

KiKiKe-Gottesdienst fiir Kinder und
Erwachsene,Stiirmische Zeiten”

Pfarrerin Mirjam Pfeiffer und Team laden am Sonntag, 4. Februar, 15.30 Uhr
ganz herzlich zum Kirche-Kind-und-Kegel-Gottesdienst zum Thema Sttirmi-
sche Zeiten in die Genezareth-Kirche ein. Wir horen, dass die Jinger mit Jesus
auf dem See Genezareth in Seenot geraten, weil ein heftiger Sturm aufkommt.
Die Jinger geraten in groBe Angst. Wie Jesus reagiert — das erfahrt ihrim Got-
tesdienst!

Die Ki-Ki-Ke-Gottesdienste sind Gottesdienste fiir alle Generationen, fiir Grof3
und Klein, fir Kinder und Erwachsene. Dabei gibt es unterschiedliche Ange-
bote fiir Kleinkinder, Schulkinder und Erwachsene. Am Ende trifft man sich
immer zu Kaffee und Kuchen im Gemeindesaal. Die Ki-Ki-Ke-Gottesdienste fin-
den immer am Nachmittag um 15.30 Uhr statt. An Sonntagen mit Ki-Ki-Ke-
Gottesdiensten findet kein Morgengottesdienst in der Genezareth-Kirche
statt. Diejenigen, die einen Morgengottesdienst bevorzugen, sind ganz herz-
lich um 10.15 Uhr in die Trinitatiskirche nach OberschleiBheim eingeladen. Am
4. Feburar findet dort ein Gottesdienst mit Abendmahl statt und es predigt
Pfarrerin Theresa Wilcsek. Heike Kéhler, Mitglied des Kirchenvorstands

Pfarrei St. Ulrich UnterschleiBheim

Okumenische
Exerzitien im Alltag
,Was tragt?!”

In der Fastenzeit laden wir Sie in der Pfarrei St. Ulrich zu
Okumenischen Exerzitien im Alltag mit dem Titel ,Was
tragt?!” ein. Dieser 4-wochige spirituelle Ubungsweg bie-
tet lhnen Raum, das eigene Leben in den Blick zu nehmen
und der Frage nachzugehen, was im Leben und im Glau-
ben tragt, in guten wie in schwierigen Zeiten, auch dann,
wenn rundum so vieles ins Wanken gerat. Eingeladen ist
jede und jeder. Sie sollten bereit sein, sich taglich etwa 30
Minuten fUr eine Zeit der Besinnung und Stille zuhause
und fiir ein wochentliches gemeinsames Treffen nehmen
(insgesamt 5 Treffen). Sie haben die Mdglichkeit, montags
vormittags oder mittwochs abends teilzunehmen. Die
Exerzitien beginnen am Montag, 19. Februar um 9.30 Uhr
bzw. am Mittwoch, 21. Februar um 19.30 Uhr im Pfarrsaal
von St. Ulrich, Im Klosterfeld 14, UnterschleiRheim. Bitte |
melden Sie sich bis spatestens Donnerstag, 15. Februar im
Pfarrbiro (Tel.: 089 310 46 15) oder per E-Mail unter exerzi
tien@st-ulrich-ush.de an. Der Unkostenbeitrag fiir das zur
Verfligung gestellte Material betragt 10,- €. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf den Handzetteln in der Kirche
oder unter www.st-ulrich-ush.de. Irmgard Hering

Textdnderungs- und Platzierungswiinsche
konnen nachher nicht mehr beriicksichtigt werden.

Pfarrverband St. Korbinian und St. Ulrich -
Erwachsenenbildung

Gelungene menschliche
Kommunikation

Das Team fiir Erwachsenenbildung im Pfarrverband St. Korbinian und
St. Ulrich Iadt ein: Am Donnerstag, 1. Februar, 20 Uhr findet im Pfarrsaal
St. Ulrich, UnterschleiBheim ein Vortrag von Robert Bogle, Dipl. Psy-
chologe, statt. Das Team fiir Erwachsenenbildung im Pfarrverband
bietet diesen Abend zusammen mit dem Miinchner Bildungswerk an.
Die Darstellung psychologischer Erkenntnisse zur Verbesserung der
kommunikativen Fahigkeiten ist fiir jeden Lebensbereich sehr wert-
voll. Welche Kriterien kennzeichnen eine riicksichtsvolle, friedensfor-
dernde Kommunikation? Es wird spannend werden dariiber mitein-
ander ins Gesprach zu kommen.
Der Eintrittist frei. ~ Antoinette Radtke, Bildungsbeauftragte St. Ulrich
Silvia Wallner-Moosreiner, Bildungsbeauftragte St. Korbinian

info@landkreis-anzeiger.de

korlsfeld

STAATLICH ANERKANNT
PRIVAT- GEMEINNUTZIG

INFOABEND VOR ORT‘ Mittwoch 31.01. 2024

ONLINE INFOABEND Dlenstag, 05.03.2024

\ N

Der Zugangslink wird am Tag des Online-Infoabends liber fos-karlsfeld.de/termine bekanntgegeben

Der Infoabend vor Ort findet in unserer Sporthalle statt.

AGRARWIRTSCHAFT,
BIO- & UMWELTTECHNOLOGIE GESTALTUNG
Anzeigenschluss ist am Mittwoch, 12.00 Uhr. T L
Bei fertigen Druckunterlagen SOZIALWESEN WIRTSCHAFT & VERWALTUNG
Mittwoch, 16.00 Uhr. ] ]

Ex El Fachoberschule Karlsfeld des Fachoberschule Dachau e.V.

" & ZugspitzstraBe 3 - 85757 Karlsfeld - Telefon (08131) 3359666
i E-Mail: info@fos-karlsfeld.de - www.fos-karlsfeld.de
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Begegnungszentrum
fiir Senioren

85716 UnterschleiBheim

Pegasusstraf3e 18
Telefon 089/3107461

Programm vom 29.01. - 16.02.23
Kreativ-Werkstatt

Wir freuen uns tber neue Teilnehmer*innen mit
Ideen, Phantasie und geschickten Handen, die mit
uns kreativ tatig werden mochten. Neben Stricken,
Nahen und Basteln kommt auch der gesellige Aus-
tausch nicht zu kurz. Die Kreativ-Werkstatt trifft sich
am Dienstag, 30. Januar und 13. Februar 2024
jeweils um 9.15 Uhr. Sie sind herzlich willkommen!

Mein Tablet, das Internet und ich -
ein Workshop fiir Fortgeschrittene

Am Dienstag, 30. Januar und Donnerstag, 8. Feb-
ruar 2024, jeweils um 9.30 Uhr findet ein zweiteili-
ger Workshop fiir Fortgeschrittene rund um das
Tablet in unserem Begegnungszentrum fiir Senio-
ren statt. Hier lernen Sie u.a. den Umgang mit Ihren
Fotos, deren Organisation und dem Speichern in
einer Cloud. Erfahren Sie Einiges rund um die digi-
tale Kommunikation von der SMS bis hin zur Bildte-
lefonie und vieles mehr... Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, wir empfehlen deshalb eine rechtzeitige
Anmeldung im Begegnungszentrum.

Singkreis

Wir wollen wieder Lieder in frohlicher Runde
anstimmen. Wenn Sie gerne singen, sind Sie herz-
lich eingeladen, am Mittwoch, 31. Januar und 7.
Februar 2024, jeweils um 14.15 Uhr gemeinsam mit
anderen Sanger*innen bei uns im Begegnungszen-
trum schone Lieder erklingen zu lassen! Anschlie-
Bend besteht die Mdglichkeit zum gemiitlichen Bei-
sammensein bei Kaffee und Kuchen.

Angehorlgengruppe

Wer einen Angehérigen zu Hause betreut und
pflegt, weil: Das braucht viel Zeit und Kraft. Eine
Entlastung kann eine Angehorigengruppe sein.
Hier treffen sich pflegende Angehdrige, um sich
auszutauschen und Rat und Unterstlitzung von
Menschen in dhnlicher Lebenssituation zu erhal-
ten. Die Gruppe wird von einer sozialpddagogi-
schen Fachkraft geleitet. Unter dem Motto, Nur wer
gut fir sich selbst sorgt, kann auch fiir andere sor-
gen” trifft sich die Gruppe das ndchste Mal am Don-
nerstag, 1. Februar 2024 um 14.00 Uhr. Sie sind
herzlich willkommen!

Geselliges Musizieren

Alle 14 Tage klingen die frohlichen Klange unserer
Musikgruppe vom Geselligen Musizieren durch
das Begegnungszentrum. Musik zu machen und
ein Instrument zu spielen ist ein wunderschones
Erlebnis, besonders in der Gruppe. Die nachste
Probe findet am 6. Februar 2024 um 9.30 Uhr statt.
Unsere Gruppe freut sich Uber viele Musikanten
und Instrumente!

Vortrag: ,Wie bitte?” — Besser horen,

mehr verstehen

Geht es Ihnen auch manchmal so, dass Sie Pro-
bleme mit dem Verstehen haben, wenn viele Men-
schen durcheinander sprechen? Dass Sie nicht rea-
gieren, weil Sie es nicht gehdrt haben? Manche
Menschen haben keine Freude mehr daran, sich in

Samstag, 27. Januar 2024

AWO

groBere Gesellschaften zu begeben, weil sie
Schwierigkeiten beim Hoéren haben, und grenzen
sich dadurch selbst aus. Dabei bietet die technische
Entwicklung vielféltige Mdglichkeiten der Horun-
terstitzung. In unserem Vortrag am Donnerstag,
8. Februar 2024 um 13.45 Uhr stellt Ihnen eine Hor-
akustik-Meisterin vor, wie Horsysteme heute ausse-
hen, was man von ihnen erwarten kann, wie eine
Horgerateversorgung im Einzelnen aussieht und
was man selbst zusatzlich zur Unterstiitzung noch
tun kann. Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Spiel & Spa8 mit Bingo

Bingo ist ein unterhaltsames Lotteriespiel zum
mitfiebern. Die Regeln sind denkbar einfach.
Bingo macht nicht nur sehr viel Spal3, sondern for-
dert auch die kognitiven Fahigkeiten, die Konzen-
tration, die Koordination zwischen Auge und
Hand sowie die Reaktionsfahigkeit. Sie sind herz-
lich eingeladen, bei dem vergniiglichen Gesell-
schaftsspiel am Freitag, 9. Februar 2024 um 14.00
Uhr mitzuspielen. Wir freuen uns sehr auf Sie!

Rosenmontagstreiben

Wir begriBen Sie zu unserer Faschingsfeier am
Rosenmontag, 12. Februar 2024 um 11.30 Uhr und
freuen uns auf ein paar vergnligte, ausgelassene
Stunden zusammen mit |hnen. Gestarkt nach
einem WeilBwurstfriihstliick kdnnen Sie zu frohli-
cher Stimmungsmusik das Tanzbein schwingen.
Nattrlich servieren wir lhnen am Nachmittag wie-
der leckere Faschingskrapfen mit Kaffee. Gerne
konnen Sie auch verkleidet zu uns kommen. Um
vorherige Anmeldung wird gebeten.

Vortrag: Sicherheitstraining fiir Frauen

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem Vortrag zum
Thema ,Sicherheit fiir Frauen” ins Begegnungszen-
trum ein. lhnen werden einfache, aber wirksame kor-
perliche Techniken gezeigt und Tipps und Tricks fiir
den Alltag vermittelt. Denn die M&glichkeit, sich zu
schiitzen ist keine Frage des Alters! Unsere Referen-
tinist Selbstbehauptungstrainerin und Mitarbeiterin
im Frauennotruf Miinchen und gibt lhnen Anregun-
gen, wie Frauen sich auch im Alter selbstsicher und
ohne Angst in ihrem Lebensumfeld bewegen kon-
nen. Auch mit korperlichen Einschrankungen sind
Sie jederzeit willkommen. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig an, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
Termin: Donnerstag, 15. Februar 2024 von 10.00-
12.00 Uhr. Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe mit.

Vorschau:

Wanderung in der Schlossanlage von
Nymphenburg

Wandern Sie mit uns gemeinsam durch die Park-
anlage des Schlosses Nymphenburg, die sich
innerhalb der Parkmauer auf einer beeindrucken-
den Flache von etwa 180 Hektar erstreckt. Erleben
Sie ein Stlck Kultur und Zeitgeschichte mitten in
der Stadt, die Entwicklung vom Barock-Park hin
zum Landschaftsgarten. Im Anschluss kehren wir
mittags gemeinsam ein. Treffpunkt ist am Don-
nerstag, 29. Februar um 9.30 Uhr im Foyer des
Begegnungszentrums. Um vorherige Anmeldung
wird gebeten.

Mo., 29.01.
12.00 Uhr
13.45-14.15 Uhr
14.30 - 15.00 Uhr

Senioren-Mittagstisch
Fit durch Bewegung |
Fit durch Bewegung Il

Di., 30.01.
09.15 - 11.00 Uhr Kreativ Werkstatt
09.30 Uhr Tablet Workshop fiir Fortge-

schrittene (Teil I)
Qi Gong |
Qi Gong Il

13.30 - 14.30 Uhr
14.45 - 15.45 Uhr
Mi., 31.01.

09.30 - 10.30 Uhr Sturzpravention |

09.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr

14.15 Uhr

Do., 01.02.
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr
14.00 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr
Fr., 02.02.

09.00 - 09.45 Uhr
09.30 - 11.00 Uhr
10.00 - 10.45 Uhr
12.00 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr

14.00 Uhr

Mo., 05.02.
09.30 - 11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.45-14.15 Uhr
14.30 - 15.00 Uhr
Di., 06.02.

09.30 Uhr

13.30 - 14.30 Uhr
14.45 - 15.45 Uhr
Mi., 07.02.

09.30 - 10.30 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr

14.15 Uhr

Do., 08.02.
09.00 - 10.00 Uhr
09.30 Uhr

10.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr
13.45 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr
Fr., 09.02.

09.00 - 09.45 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr
10.00 - 10.45 Uhr
12.00 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr

14.00 Uhr

Mo., 12.02.
11.30 Uhr

Di., 13.02.

09.15 - 11.00 Uhr
Mi., 14.02.

12.00 Uhr

Do., 15.02.
10.00 - 12.00 Uhr
Fr., 16.02.

09.30 - 11.00 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr
12.00 Uhr

14.00 Uhr

Englisch Konversation
Sturzpravention Il
Senioren-Mittagstisch
Singkreis

Internationale Tanze
Smartphone-Sprechstunde
Sanftes Yoga
Angehdrigengruppe
Parkinsongymnastik

Gymnastik 60+ |
Literaturforum

Gymnastik 60+ II
Senioren-Mittagstisch
Entspannung zum Wochenaus-
klang

Treffpunkt fir Schlaganfallbe-
troffene

Englisch

Senioren-Mittagstisch
Fit durch Bewegung |
Fit durch Bewegung Il

Geselliges Musizieren
Qi Gong |
Qi Gonglll

Sturzpravention |
Englisch Konversation
Sturzpravention Il
Senioren-Mittagstisch
Singkreis

Internationale Tanze

Tablet Workshop fiir Fortge-
schrittene (Teil II)
Smartphone-Sprechstunde
Sanftes Yoga

Vortrag: ,Wie bitte?” — Besser
horen, mehr verstehen
Parkinsongymnastik

Gymnastik 60+ |
Gedachtnistraining

Gymnastik 60+ II
Senioren-Mittagstisch
Entspannung zum Wochenaus-
klang

Spiel & SpaR mit Bingo

Rosenmontagstreiben
Kreativ Werkstatt
Aschermittwochs-Fischessen
Vortrag: Sicherheit fiir Frauen
Literaturforum
Gedachtnistraining
Senioren-Mittagstisch

Treffpunkt fir Schlaganfallbe-
troffene

Aschermittwochs-Fischessen

Mit dem Fischessen an Aschermittwoch wird traditio-
nell die 40-tdgige Fastenzeitzeit eingeldutet. In die-
sem Jahr findet es am Mittwoch, 14. Februar 2024
statt. Serviert wird das Essen wie gewohnt um 12.00
Uhr. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da die Platze
begrenzt sind.

Entspannung zum Wochenausklang

Mit allen Sinnen Atem und Entspannung erleben.
Durch Wahrnehmungs-, Spir- und Stimmiibungen
kénnen unsere Empfindungen angeregt und unser
Korperbewusstsein gestarkt werden. Sie steigern
damit Ihr Wohlbefinden und lhre psychische Stabili-
tat und bekommen einen besseren Kontakt zu sich
und anderen Menschen. Unser neuer Kurs startet am
19. Januar 2024 von 14.00-15.00 Uhr. Nahere Infor-

mationen erhalten Sie in unserem Anmeldebiiro.






