Aktuelle Themen, Tipps und Trends: Fiir Haus und Garten, Profis und Heimwerker, Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.

Jetzt noch gut beraten sein — Skylight — Die Lichtberater
schlieBt in Kiirze — individuell, einzigartig und hochwertig —
nur noch fiir kurze Zeit

Alles muss raus, im Frih-
jahr 2024 schlieBen  wir
unser Ladengeschaft, kom-
men Sie jetzt noch vorbei,
wir planen nur noch fir
kurze Zeit mit lhnen, fur Sie
Ihre perfekte Beleuchtung.
lhre  Wunschmobel wie
Stihle, Banke und Tische
konnen individuell zusam-
mengestellt werden, alles
nach eigenem Geschmack.
Derzeit findet in unserer
Ausstellung der Raumungs-
verkauf  statt, auf alle
hochwertigen Ausstellungs-
Leuchten, Mobel, Ventilato-
ren und Dekoartikel erhal-
ten Kunden 20 bis 60
Prozent Rabatt. Individuell
soll es sein? Einzigartig?
Hochwertig? Seit Uber 20

Jahren sind Sie bei Skylight
die Licht & Wohnberater in
Eching/Dietersheim, in allen
Bereichen rund ums Thema
Licht- und Wohndesign, gut

beraten. Enorm hilfreich ist
das Mitbringen von Fotos
der zu beleuchtenden
Rdume, und die passende
Beleuchtung ist schneller
gefunden, als Sie denken.
Probieren Sie es aus!

In unserer Ausstellung pra-
sentieren wir neben unse-
rem Mobelsortiment die
passende Beleuchtung fir
jeden Bereich. Lassen Sie
sich inspirieren - in ruhiger
Atmosphédre mit personli-
cher Beratung. Sie werden
Uberrascht sein, wie viele
Moglichkeiten, angefangen
von Stehleuchten, Lese-
leuchten,  Wandleuchten,
Decken- und AuBenleuch-
ten Sie entdecken. Prasen-
tiert an  hochwertigen
Esszimmermaobeln, die
ebenfalls individuell zusam-
mengestellt werden koén-
nen, braucht es nicht mehr
viel Vorstellungskraft, um

auch fir Ihre vier Wande
die passende Beleuchtung
zu finden. Verschiedenste
Materialien und eine grof3e
Auswahl an Oberflachen
lassen keine Wiinsche offen.
Tischplatten aus Glas oder
Naturholz in verschiedenen
Ausfiihrungen und GréR3en
- der Individualitat sind
nahezu keine  Grenzen
gesetzt. Unser besonderer
Service, der den Einkauf flr
Sie noch bequemer macht -
Licht und die letzte Chance
nutzen! Wohnberatung vor
Ort! Die Lichtberatung fin-
det so nicht nur in unserer
Ausstellung statt — wir kom-
men auch zu lhnen nach
Hause! Vereinbaren Sie
lhren personlichen Bera-
tungstermin friihzeitig!
Mehr Informationen gibt es
auf der Website
https://skylight-lampen.de.
rs

Top Preise

BAUENIWOHNENIEINKAUFEN

Fachliche Beratung

Einmalige Angebote

Im BWE FORUM, Max-Planck-Str. 7,
85716 UnterschleiBheim, www.bwe-bauen.de

089 /6897953-50

| Badmodernisierung
| Heizungssanierung
I Dachflachenfenster
| Fenster und Tiiren

| Bodenbelage

| Elektrogerate =
| Dachausbau
I Markisen

LT

Ful3bodentechnik Felkel

Ihr Fachmann fur Parkett-, Laminat- und Designbeldge,
Teppich, Treppen/Treppenrenovierungen.
Innungsfachbetrieb mit eigener Parkettausstellung tbernimmt
gerne lhre Bodenbelagsarbeiten.

FTF FuBbodentechnik Felkel
SportplatzstraBe 54, 85716 UnterschleiBheim

Tel.: 089/32 60 31 04, Mobil: 0173/5 65 42 97
www.fussbodentechnikfelkel.de

SCHLOSSEREI & METALLVERARBEITUNG

Metallbauarbeiten wie z.B.:

Wir planen,

& fertigen

E‘ Handlaufe

fur Sie:

Vordacher

Gerne beraten wir Sie bei Ihnen vor Ort

. Carports
und erstellen Ihnen ein kostenfreies Angebot.

Kontaktieren Sie uns. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Telefon 089/3101188
Telefax 089/3 174912

info@hoegel-studiotechnik.de
www.hoegel-studiotechnik.de

Furtweg 21

. HOgel swaioTechnikambH  go716 UnterschieiRheim

Mébelschreinerei HD(H
& Innenausbau HDAH

HDJH

m Einzelmdbel, Kompletteinbauten, Erganzungen
m Einbauten in Dachschragen, Nischen, in Erker und unter Treppen

m Wohnwénde, Vitrinen, Regalsysteme, KM
m Esszimmer, Tische, Stihle, Eckbanke —gratung: flan I
m Betten, Schiebetiirschréinke nd Ausfiihrang:
m Badmdbel, Waschtischumbauungen

Individuelle Mobellosungen fiir Sie!
Wir reparieren auch lhre liebgewonnenen Mobel!

e
m Garderoben, Schuhschrénke, Einbauschranke
Horst Dambeck

Werkstatt: Dachauer Str. 103 - 85778 Haimhausen - Tel. (081 33) 6563
E-Mail: horstdambeck@t-online.de - www.schreinerei-dambeck.de

Sie finden den

auch unter den Pressemitteilungen
auf www.icu=-net.de
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TERMINE

Sozialpsychiatrische Dienste Caritas
SchleiBheim-Garching

- g - Offener Trauergesprachs-
i AL | :ﬂ — kreis im Trauercafé
»Animus”

Der Verlust eines nahestehenden Menschen kann die
& . pr— eigene Welt zu m"Stlllstarld b.rlngen.' '
Zum Krestiven sBasic Rainbow’, Der Trauergesprachskreis bietet Zeit und Raum, im

Gutes fur alle.

Ba?tclng Verzieren, = 26 Bogen
Origomi-Falten u.v.m. S5 - geschiitzten Rahmen aussprechen zu dirfen, was
Q’ BASTEL DICH GLUCKLICH belastet, auch dann wenn der Verlust bereits langere
= Bastelmix q R . .
e R Zeit zurlickliegt, sich mit Betroffenen auszutauschen,
- @ ie- Motivkartonbl3cke, je Set mit dem Verlustschmerz nicht alleine zu sein, sich

Fensterbilder,

Y ‘5"}, P 2 Sick X nicht erklaren zu mussen, wieder neue Orientierung
s ® B 239 ‘ zu finden.

— L/ . \ Das Trauercafé ,Animus” findet jeden 2. Mittwoch im

S T Preis- Monat von 16.30 bis 18.30 Uhr in der Tagesstétte fiir

Magic Sticker Rolls, oo Highlight . - o
680 Stiick ; al psychische Gesundheit ,Treffpunkt Jedermann
: (Alleestralle 27, UnterschleiBheim) statt. Das Trauer-

café ist ein offenes Gruppenangebot fiir Menschen,

;\_c\.uup,% : die um An- und Zugehorige trauern.
i UP2FASHION = L < o q a
e T-Shirts %@_ 2 = Der néchste Termin: 14.02. Die Gruppe wird von aus-
% . . . . .
Fir Herren, versch. Farben, el B gebildeten Hospiz- und Trauerbegleiterinnen der
g‘lﬂﬁ?ﬂ%'ﬁj{;jﬂf’ Caritas und der Hospizgruppe UnterschleiBheim
Grdfen: M (48/50)-XXL (58) geleitet, die sich sehr auf ihre Teilnahme freuen.

Um Anmeldung wird gebeten bei Nicola Tschunke
;i%lmmmnmpﬂeg" (Dipl. Psych.) per E-Mail an nicola.tschunke@caritas-
Ocean Fresh, i alle Spilmaschinen geeignet, muenchen.org oder unter Tel. 089/321832-31.

verlangert bei reg ger Anwendung die 9o q
Lebensdauer der Spiilmaschine, 2 x 250 ml = Blrglt Widmann

500-m|-Packung, |-Preis 3.38

T DAV Ortsgruppe UnterschleiBheim
xL XXL

= | S0 | | Schneeschuhtourim
| Februar

Entdecke mit der DAV-Ortsgruppe UnterschleiBheim
die atemberaubende Weitlahnerscharte auf einer
¥ i - Schneeschuhtour am 17. Februar.

@ 4 - oL~ Tourdaten: ca. 9,5 km, 1000 hm, ca. 5 Std. (Tourendn-

WS, . derung vorbehalten). Erlebe ein unvergessliches
Socken KOKETT . 5 a

SR s Abenteuer in den Bergen und geniee die wunder-

schdne Landschaft. Mit moderat steilem Geldnde bis

zur Dalsenalm ist die Orientierung ein Kinderspiel.

Doch oberhalb der Alm wird es anspruchsvoller —
von Mo. 5. Februar bis Sa. 10. Februar eine gute Schneeschuh-Technik ist gefragt! Verpasse

VOM ERFINDER YON GUNST'G. nicht die Weitlahnerscharte auf 1670 m Héhe, von wo

(;\\ DAS ALDI TJEFPREISVERSPRECHEN aus du den perfekten Ausblick genielen kannst.

Fiir Herren, versch. Sets, 80 % Baumwolle,
18 % Polyamid, 2 % Elasthan (LYCRA®), o Mg
GroBen: 39-42 bis 43-46 3-lagig, mit Motiv, je Packung

Nach der Tour genieBen wir einen Kaffee im Café
Wasserfall in der Nahe von Hainbach.
Sei dabei und erlebe das Abenteuer deines Lebens!

Genussreif

Anmeldungen unter: DAV-Uschl@petra-
schwenter.de; Mobil: 0151 253 44 246.
Petra Schwenter

Mini-
Romarispentomaten Avocado

Ursprung: siehe Etikett, Klasse |, edgster Ursprung: siehe Sticker,

300-g-Schale, kg-Preis 597 Pt 30 g st S Bei Problemen und Fragen rund um die Verteilung

wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an unseren

ALDISUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, BurgstraBe 37, 45476 Miilheim | *Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem standig vorhandenen Sortiment nur in Vertei Ierserv' ce unter d er Telefon nummer

Firma und Anschrift unserer regional titigen Unternehmen findest du begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kinnen daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach

auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Grof3en verfiigbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34. **Wir bitten um Beachtung, dass diese Arﬁke% nurin begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen und daher zu bestimmten
Leiten der Aktion ausver%auﬁ sein konnen. 06M-2024

089/411148 11 34
E-Mail: vertrieb@zpvs.de
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Das Musical zum Kinofilm nach dem Buch von Janosch

Familienvorstellung,,0h, wie schon ist Panama“

Mit ,,Oh, wie schon ist Panama” schuf Janosch vor mehr als 40 Jahren
einen beliebten Kinderbuchklassiker. Zum gro3en Erfolg avancierte 2006
auch der gleichnamige Zeichentrickfilm flrs Kino, auf dessen Basis dieses
Musical entstand.

Der kleine Tiger und der kleine Bar machen sich auf eine unglaubliche
Reise um die Welt, um das Glick zu finden — mit der Tigerente im Gepack.
Sie begegnen vielen Tieren wie dem Reiseesel Mallorca, dem Affen Bong,
einer ziemlich verriickten Kuhherde und so manch anderer Kreatur, die
sie nach dem richtigen Weg fragen. Sie stlirzen von einer Briicke und

stranden im Sturm auf einer einsamen Insel. Und ganz

nebenbei entdecken die beiden, worauf es im Leben wirk-

lich ankommt!

Die turbulente Musical-Adaption von Autor und Regisseur
Florian Schmidt sowie Komponist Reinhold Hoffmann
(Mitglied der Band Haindling) bringt die ebenso ami-
sante wie philosophische Geschichte liber Freundschaft,

|
info@landkreis-anzeiger.de

www.druck=-zimmermann.de
www.icu=-net.de

Medizin

Fernweh und Freiheit auf die Bihne und zeigt anhand von dem kleinen
Tiger und dem kleinen Béren: ,Erfahrungen sind wie Apfelkuchen: Selbst
gemacht ist am besten.” Oh, wie schon ist Panama ist ein interaktives
Singspiel fur kleine und gro3e Weltenbummler — mit frohlichen Liedern,
prasentiert von einer Live-Band.

Sa., 24.02., 15 Uhr, im Birgerhaus UnterschleiBheim. Fir Kinder bitte
Sitzerhdher o. A. mitbringen. Ab 4 Jahren, Dauer: ca. 135 Minuten inkl.
Pause. Kartenpreise: 18 €, Kinder bis 14 Jahre 5 €,
www.janoschmusical.de. Forum UnterschleilBheim

4-GANG-MENU ZUM

VALENTINSTAG

Genielsen Sie ein romantisches
4-Gang-Menu in unserem
Fine-Dining-Restaurant Redox.

Mehr Infos unter:

infinity-munich.de/angebotearrangements/specials

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Was hilft bei Schmerzen vom langen Sitzen?

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im Auto:
Wir verbringen immer mehr Zeit
im Sitzen. Ergonomisch korrek-
te Haltung - oft Fehlanzeige! Die
Uber- und Fehlbelastung der Mus-
kulatur fiithrt dann schnell zu Ver-
spannungen und Schmerzen. Die
gute Nachricht: Das natiirliche
Rubaxx Schmerzgel (Apotheke,
rezeptfrei) hilft vielen Betroffenen!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
blicktem Riicken und hidngenden
Schultern fiihrt schnell zu Ver-
spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist

»Rubaxx
Schmerzgel schafft
bei mir einen starken
Schmerzriickgang
und die Verspan-
nungen am Nacken
sind auch weg.“

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Bewegungsmangel: Hiufig fehlt die
so wichtige und ausgleichende Be-
wegung im Alltag. Verspannungen
und Schmerzen nehmen zu! Betrof-
fene sehnen sich nach einer ein-
fachen Hilfe gegen ihren téglichen
Schmerz.

Wirksam mit der Kraft der Natur
Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen, ha-
ben Experten der Apotheken-Marke
Rubaxx ein wirksames Schmerzgel
entwickelt, das mit der Kraft der Na-
tur wirkt. Rhus toxicodendron, der
pflanzliche Arzneistoff in Rubaxx
Schmerzgel, wirkt schmerzlin-
dernd. Und das nicht nur bei rheu-
matischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengungen.
Dank der guten Vertréglichkeit hilft
das Rubaxx Schmerzgel sanft, aber
wirkungsvoll. Einfach ein- bis zwei-
mal téglich auf den zu behandelnden
schmerzhaften Stellen auftragen.

1 Fiir Ihre Apotheke:

. : Rubaxx Schmerzgel
Das steckt in Rubaxx Schmerzgel ' (PZN 18709526)

Der Wirkstoff in Rubaxx Schmerzgel '
\/
1

RubaXx’ i

(Rhus toxicodendron) entstammt einer (x)
www.rubaxx.de

Arzneipflanze, die vor allem in Nord- und
Stidamerika beheimatet ist. Das Besondere: H
Erist nicht nur wirksam bei rheumatischen H
Schmerzen in Gelenken, Muskeln, Sehnen H
i
1
1

| RubaXXx’

und Knochen, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen!

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie dié
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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vhs??

Miinchens groBte Verbrauchermérkte in der BalanstraBe und im Euro-Industrief

Volkshochschule
im Norden des Landkreises Miunchen e.V.

Stilles Qigong /23048B

Einfache Ubungen aus der taoistischen
Ubungspraxis der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) lehren mittels Einsatz der

Angebote giiltig von Mo., 5. 2. bis Mi., 7. 2. 2024 | Mo.bis S

Vorstellungskraft das Erspiiren der alles Schweine- Frische Puten-Oberkeule Schweppes
durchstrome"nden Le.ben'senergle Qi. Im Alltag Brustspitzen und Puten-Gulasch verschiedene Sorten
umgesetzt, férdern sie ein verbessertes gerduchert je 1,25-Liter-Flasche
Wohlempfinden und dadurch 100 g +Pfand 0.25

Ausgeglichenheit und innere Ruhe.
UnterschleiRheim, vhs-Zentrum, Landshuter
Str. 20-22, 12x ab Mo, 26.02.24, 19.15-20.45
Uhr, Geblhr: 102,00 €

Hatha-Yoga /Z3019B

Ist der Kérper im Gleichgewicht, sind dies
auch Geist und Seele. Hatha-Yoga ist ein tber
Jahrtausende entwickelter Ubungsweg, der
die Gesundheit ganzheitlich trainiert. In
diesem Kurs bereiten gezielte Voribungen auf
die klassischen Yoga-Haltungen, die Asanas,
vor. Dabei werden wir lernen, durch rechte
Atmung und gelassene Konzentration innere
und duBere Spannungen loszulassen und
abzulegen. UnterschleiBheim, vhs-Zentrum,
Landshuter Str. 20-22, 15x ab Di, 27.02.24,
18.00-19.30 Uhr, Gebiihr: 128,00 €

Slimnastik /23020

Bewegen, Kraftigen, Dehnen und Entspannen.
Abwechslungsreiche Ubungen aus
unterschiedlichen Fitnessprogrammen.
Ganzkorpertraining bei dem die
Hauptmuskelgruppen gezielt gestarkt werden.

11=1.19

Frische Bayerischer Bresso
Paprika-Lyoner Krustenschinken Frischkése 150 g
100 g i

oder Frischkése Por
jeweils verschiedene
je Becher / Packung
1kg=740-9.25

www.druck=zimmermann.de

de

Trainiert wird mit dem eigenen Kérpergewicht : Lorenz Pommels Mévenpick Kaffee Litamin
auf der Matte oder mit Trainingsgeraten wie verschiedene Sorten verschiedene Sorten Schaumbad
Kurzhanteln, Theraband, Brasils und je 75-g-Packung ganze Bohnen verschiedene Sorter

Redondoball. UnterschleiBheim, vhs-Zentrum,
Landshuter Str. 20-22, 15x ab Do, 29.02.24,
10.05-11.05 Uhr, Gebuhr: 75,00 €

Bauch - Ruicken - Stretch /23278

Wer seine Muskeln dehnt, [6st
Verspannungen, wird beweglicher, verbessert
die Haltung und das eigene Kérpergefiihl. Die
Ubungen kriftigen die Bauch- und
Rickenmuskulatur, was schlieBlich die
Wirbelsdule entlastet. Unterschleifheim, vhs-
Zentrum, Landshuter Str. 20-22, 15x ab Do,
29.02.24, 11.10-12.10 Uhr, Gebtihr: 75,00 €

Feldenkrais /Z3065

Feldenkrais gibt eine originelle Antwort auf
die Frage, wie Lernen gelernt werden kann,
um mit sich und der Welt (besser)
zurechtzukommen. Der Kurs will dazu
anregen, die eigene Lebensqualitat,
personliches Wachstum, Wachsein und
Freude zu fordern. UnterschleiRheim, vhs-
Zentrum, Landshuter Str. 20-22, 15x ab Do,
29.02.24, 17.00-18.00 Uhr, Gebtihr: 75,00 €

1kg = 14.80 B je 1-kg-Packung je 750-ml-Flasche
' ; 11=2.65

is-anzeiger.

7 Batterien MAX Plus Klappbox
5”5"!413’ Mignon AA [ ... . s aus Kunststoff, 32 Liter,
Knopfzellen 10 + der-Pack E”el‘ylzg ca.47x35x23¢cm__
Lithium CR2032 A PLUS
4+ 2er-Pack [

; i

ez o
2 P
Ener

H,,xmu‘-‘

9.59

i

fo@landkre

4220 =

Batterien MAX Plus
Micro AAA

-44 %

Nahere Infos erhalten Sie unter Tel. ' 10 + 4er-Pack

089/550517-0 und www.vhs-nord.de 55 i i i






