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SV Lohhof e. V. - Abteilung Volleyball

Volleyball-Highlight der Saison:
3 Ligen — 2 Vereine — 1 Event

Am 10.02. erwartet Sie das Volleyball-Highlight
der Saison: Gemeinsam werden der SV Lohhof
und der ASV Dachau einen bis dato einzigartigen
Spieltag im Ballhausforum UnterschleiBheim
austragen!

Unter dem Motto,3 Spiele - 2 Vereine — 1 Event”
werden wir fiir den GroBraum Minchen ein Vol-
leyball-Event der Extraklasse durchfiihren. Sie
und alle Fans des Volleyballs konnen Volleyball-
Bundesliga pur erleben, sehen und fiihlen.
Gestartet wird der Tag um 13.00 Uhr mit dem
Drittligaspiel und bayrischen Derby zwischen
den 2. Herren des ASV Dachau und dem TSV
Friedberg.

Im Anschluss daran empfangen um 16.00 Uhr
die Zweitliga-Damen des SV Lohhof die Barock
Volleys MTV Ludwigsburg.

Das Highlight des Tages erwartet Sie zum Schluss
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um 20.00 Uhr, wenn die Bundesliga-Jungs des
ASV Dachau den amtierenden deutschen Meis-
ter Berlin Recycling Volleys empfangen.
Naturlich wird es rund um das Event attraktive
Formate, wie z. B. Meet & Greet mit den Stars, etc.
geben. Zudem wollen wir mit zwei Aktionen das
Kinderhaus AtemReich unterstiitzen: Einmal mit
der Wette, dass wir es mit lhrer Unterstiitzung
schaffen, das Ballhausforum zu fillen. Dafir
gehen 2000 Euro an das Kinderhaus. Zum ande-
ren versteigern wir zwei Originaltrikots von
Beachvolleyballer-Vizeweltmeister Clemens
Wickler, die Erlose daraus werden ebenfalls
gespendet.

Lassen Sie sich das Volleyball-Schmanker| nicht
entgehen und sichern Sie sich schon heute lhre
Tickets unter https://www.asv-volleys.de/tickets.
Fur Mannschaften und Gruppen ab 10 Personen

bieten wir einen Gruppenrabatt an! Wenden Sie
sich bei Interesse an samuel.weller@asv-
dachau.de mit der genauen Anzahl der benétig-
ten Tickets! Martina Banse
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Wir sind fiir Sie da, auch mehrmals téglich.
Pflegedienstleitung Joyce Leahy
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AKTUELLES

Erinnerungsort Flachsroste in Lohhof

Der Weg der Erinnerung ist verbunden

Blaue Bliten am Boden - Regentropfen alias Tranen der Das Denkmal, der Weg der Erinnerung und der digitale
Vergangenheit von oben Lernort vor dem Areal der Flachsroste schieben dem Ver-
Letztes Jahr im Herbst wurde der Erinnerungsort der NS- gessen jedenfalls einen Riegel vor. Claudia Porsch
Zwangsarbeit in der Flachsroste bereits eingeweiht. Der
dreiteilige Erinnerungsort beginnt am Denkmal, beste-
hend aus sieben Portratstelen am S-Bahnhof Lohhof, und
fuhrt auf dem Weg der Erinnerung zum digitalen Lernort.

Dieser liegt in Sichtweite der Uberreste der damaligen =
Fabrik. An der Ecke Carl-von-Linde-Stral3e und Johann- £ [ e —

Kotschwara-Stra3e wurde ein Banner angebracht, das auf
das Arbeitslager aufmerksam machen soll. Mit dieser
Kennzeichnung ist der dreiteilige Erinnerungsort jetzt voll-
standig. ,Es geht um die Aufmerksamkeit, gerade in der
heutigen Zeit’, sagte die Leiterin des UnterschleiBheimer
Stadtmuseums, Veronika Leikauf, die in Personalunion die
Leitung des Gedenkortes der Flachsroste libernommen
hat. Der Erinnerungsort wirkte aufgrund des nasskalten
Wetters duster und trostlos. Er spiegelte damit die Trostlo-
sigkeit der damaligen Zeit wider. Alles Grau in Grau. So wie
die verantwortliche Kiinstlerin der Gedenkstatte, Kirsten
Zeitz, auf Gegensatze setzte, wird zur Blltezeit im Juni die
filigrane Schonheit der Flachsbliten den Ort freundlicher
erscheinen lassen. Der historische Ort soll den Besuchern
mit Hilfe eines QR-Codes an den Lehrtafeln eine Briicke in
die Vergangenheit schaffen. Interessierte konnen mit dem
Smartphone den QR-Code scannen, um Einsicht in die vir-
tuelle Rekonstruktion der Flachsréste zu bekommen.,,Dort
erhalten Sie Informationen zur Geschichte, bekommen
historische Fotos in ihrem Kontext zu sehen und erfahren
mehr Uber das Leben der Betroffenen’, sagte Historiker
Maximilian Strnad.

,Mit dem neuen Erinnerungsort ,Zwangsarbeit in der
Flachsroste Lohhof” setzen wir einen wichtigen Akzent fir
einen verantwortungsvollen Umgang mit der NS-Vergan-
genheit unserer Stadt. Das Denkmal soll in erster Linie an
das Leid jener Menschen erinnern, die nach Lohhof ver-
schleppt und dort ausgebeutet wurden. Gerade heute, wo
auch bei uns leider antisemitische und rassistische Tone
immer lauter werden, machen ihre Leidensgeschichten
uns zugleich deutlich, welche schrecklichen Konsequen-
zen es hat, wenn wir unsere Demokratie nicht aktiv vertei-
digen’, betonte Blrgermeister Christoph Bock.

et ol

Das Banner, welches auf das ehemalige Arbeitslager auf-
merksam machen soll, préisentieren von links: Blirgermeister
Christoph Béck, Leiterin fiir Museum und NS-Gedenkort
Veronika Leikauf, Kulturamtsleiter Jochen Gnauert

Foto: Claudia Porsch

TERMIN

CSU UnterschleiBheim
Einladung zum Politischen
Stammtisch

Am Freitag, 2. Februar, findet der Politische Stammtisch
der CSU UnterschleiBheim statt.

Gemischtes Hartholz
33cm 1 Ster ab € 159,
25 cm 1:Ster ab € 169,—
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Mobil 0173/81017 34

Fichte im Big Pack
1 Ster ab € 99,—
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i i T Wir sind jeden ersten Freitag im Monat mit unserem
vﬁiT;:Eggé_lgm Evﬂlﬁgnghgyf politischen Stammtisch in der Parkgaststatte, Stadion-
NS S AN A | pelung von Speicher bis Keller. straBe 1, zu Gast. Ab 19.00 Uhr geht es wieder um ,Gott
Reine Buche 25 cm Qg:sv%hr?s’;%gﬂggéh und die Welt”, keine feste Agenda, aber viele interes-
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1,8 Ster-Box ab € 299,— |  EMai:info@kasumo-entruempiung.se e Bundeswehr, die Sicherheitslage in Nahost und der

Ukraine, Inflation, Energiepolitik oder auch kommunale
Themen — unser Stammtisch bietet die einmalige Gele-
genheit zum Austausch’, so CSU-Ortsvorsitzender
Stefan Krimmer.
Wer also Lust auf einen zwanglosen Gedankenaus-
tausch hat, politische Themen besprechen oder einfach
nur ratschen” mdchte, ist herzlich zu uns eingeladen.
Martin Baumann,
Ortsgeschdiftsfiihrer CSU Unterschleilsheim
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Spendenolympiade der Raiffeisenbank Miinchen-Nord

Ergebnis zum 130-jahrigen
Jubilaum auf 35.000 Euro
verdoppelt

Unter grof3em Applaus und vor vollem Haus fand am vergangenen Dienstag die Spen-
denolympiade im Raiffeisen-Tagungszentrum in Haimhausen statt. Eine Veranstaltung,
die nicht nur zahlreiche Besucher anzog, sondern auch strahlende Gesichter bei Vertre-
tern regionaler Sportvereine, Schiitzenvereine und Faschingsgarden hinterlief3.
Die jahrliche Spende der Raffeisenbank ist fiir die Arbeit vieler Vereine im Miinchner
Norden gar nicht mehr wegzudenken. Doch das Besondere in diesem Jahr: Anldsslich
des 130-jahrigen Bestehens hat die Bank den Spendenbetrag verdoppelt. Insgesamt 35
Schecks tiber jeweils 1.000 Euro wurden im festlichen Rahmen an die anwesenden Ver-
eine Uberreicht. Die Freude und Dankbarkeit der Vereine waren grof3. Sie kdnnen nun
mit frischem finanziellen Riickenwind ihre Projekte und Aktivitdten weiter vorantrei-
ben.,Die zahlreichen Gaste bei unserer Spendenolympiade zeigen wieder einmal, dass
wir unsere Wurzeln in der Gemeinschaft fest verankert haben, freut sich Johann Roth,
Vorstand der Raiffeisenbank Miinchen-Nord. Die beeindruckende Summe stammt aus
dem Raiffeisen-Gewinnspartopf.
Ein weiteres Highlight des Abends war die Familienzaubershow ,Unfassbar” von Florian
Otto. Vor staunendem Publikum entfiihrte Otto die Géste in eine Welt voller Magie und
Unterhaltung. Seine zauberhaften Kunststlicke beeindruckten nicht nur die Kinder,
sondern auch die Erwachsenen. Zwischen den Magie-Acts sorgte Otto mit charmantem
Humor flr ausgelassene Stimmung im Saal.
Die Spendenolympiade erwies sich somit nicht nur als groBziigige Geste der Raiffeisen-
bank an die regionalen Vereine, sondern auch als gelungenes Event, das fiir bleibende
Erinnerungen und fréhliche Gesichter sorgte. Die Veranstaltung zeigt eindrucksvoll, wie
wichtig die Verbindung zwischen Bank und Gemeinschaft ist und wie nachhaltige
Unterstltzung zum Wohle der Region beitragen kann.

Raiffeisenbank Miinchen-Nord eG
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Die kleinen und grol3en Vertreterinnen und Vertreter der regionalen Vereine gemeinsam
mit den Bankvorstdnden Jiirgen Kaltenbacher und Johann Roth sowie dem Zauberer Flo-
rian Otto bei der grof3en Spendenolympiade im Januar im Tagungszentrum Haimhausen

Anzeigenschluss ist am Mittwoch, 12.00 Uhr,
bei fertigen Druckunterlagen Mittwoch, 16.00 Uhr.

Textanderungs- und Platzierungswunsche
kénnen danach nicht mehr bericksichtigt werden.
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Redaktionsschluss ist am Montag,
den 5. Februar 2024, um 18 Uhr.
Die nichste Ausgabe erscheint am 10. Februar 2024.

& Uga

Wir sind dabei auf der UGA 2024
12.04. bis 14.04.2024

Baumarkt Lohhof
Dachtechnik Siid GmbH
Diam Energiebehandlung
Druck und Verlag Zimmermann GmbH
Energietechnik Deutschland
E-Werke Haniel
Gebaude Management Siid
Infinity Unterschleissheim
Mein Miinchen Immobilien
Mrs. Sporty UnterschleiBheim
Raiffeisenbank Miinchen Nord
Stadt UnterschleiBheim
Stadtwerke UnterschleiBheim
Therapiezentrum Wildnauer GmbH
Victors Residenz Hotel

TERMIN

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e. V.
Sprechstunde zum Thema
Pflege zu Hause

Am Freitag, dem 09.02. findet in den Raumen der Nach-
barschaftshilfe UnterschleiBheim e.V., Alexander-Pach-
mann-Str. 40, wieder die AuBensprechstunde der Fach-
stelle fur pflegende Angehdrige des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes statt.
Von 10.15 bis 12.00 Uhr hat die Dipl.-Sozialpadagogin
Frau Christine Erdinger ein offenes Ohr fiir alle Fragen
rund um das Thema Pflege zu Hause. Welche Angebote
zur hduslichen Versorgung gibt es? Welche zusatzli-
chen Entlastungen sind mdglich? Wie kann ich als
Pflegeperson gut fiir mich sorgen? Wie gehe ich mit
krankheitsbedingten Veranderungen und Heraus-
forderungen um (zum Beispiel bei Demenz)?
Fiir ein Beratungsgesprach ist eine telefonische Anmel-
dung unter Tel. 089/6221-2128 erforderlich.
Verena Richmann,
Fachbereichsleitung Versorgung zu Hause
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Ein bunter StrauB3 aus 1539 Angeboten im Programmbheft der vhs

Ab 26. Februar 2024 geht es wieder los

Die Volkshochschule (vhs) im Norden des Land-
kreises Miinchen e. V. hat sich selbst Gbertroffen.
Ein neuer Rekord, denn im Friihjahr/Sommerse-
mester 2024 sind 1.539 Veranstaltungen anbe-
raumt. Der iberwiegende Teil der Veranstaltun-
gen wird neben hybriden und Online-
Prasentationen in Prasenz angeboten. Bildung fiir
alle! Interessierte Teilnehmer konnen sich auf eine
groBBe Auswahl an qualitdtsvollen Angeboten in
den Bereichen Politik, Padagogik, Wirtschaft,
Welt, Kunst und Kultur, Fotografie, Gesundheit,
Sprachen, Berufliche Bildung und EDV-Kurse
freuen. Uber 50.000 Programmhefte werden der-
zeit an alle Haushalte verteilt und laden zum
Schmokern ein. Die Printausgabe dient sowohl
zur Inspiration als auch zum Kennenlernen der
neuesten Angebote. Auch dieses Semester kon-
nen die vhs-Kunden fiir 30,00 € ein Abonnement
erwerben, mit dem 150 Vortrage, Lichtbilder-
schauen und Kinoveranstaltungen zur Auswahl
stehen. Das Abo ist ibertragbar, so dass es im
Familien- oder Bekanntenkreis weitergegeben
werden kann. Dr. Lothar Stetz, vhs-Direktor und
Fachbereichsleiter Gesellschaft, stellte einige Vor-
trdge aus dem vielfdltigen Angebot vor. Zum
einen den Vortrag ,Wege aus dem Hass” mit Psy-
choanalytiker und Autor Dr. Wolfgang Schmid-
bauer, der Uber den Krieg in Nahost referiert. Zum
anderen machte er auf die Diskussion Uber politi-
sche Verwerfungen in der Gesellschaft der
Gegenwart mit Prof. Harald Welzer aufmerksam.
Weiter befasst sich das Semester mit den aktuel-
len Kriegen: Prof. Ulrich Schmidt diskutiert das
System Putin, die Journalistin Inga Rogg spricht
Uber die Einschatzung der Situation in Nahost.
Matthias Nal stellt sein Buch tiber China vor und
Dr. Markus Hiinemérder und Prof. Michael Hoch-
geschwender beschéftigen sich mit der Situation
der USA vor den kommenden Prasidentschafts-
wahlen. Das Angebot lber Wirtschaft, Welt und
Outdoor wurde von der Geschéftsstellenleiterin
in Unterfohring, Katrin-Jasmin Becker, vorgestellt.
Am 29. Februar 2024 findet im Biirgerhaus Unter-
fohring ein besonderes Highlight statt. Lotta Lub-
koll wird zu Gast sein, um Uber ihre lustige und
spannende 600 Kilometer lange Wanderung mit
ihrem Esel Jonny zu berichten. Die beiden wan-
derten von Miinchen (iber die Alpen bis ans Mit-
telmeer. Die Tickets hierfir sind direkt im Biirger-
haus Unterfohring zu erwerben. Au3erdem steht
dieses Jahr erstmals ein Reisevortrag lber Saudi-
Arabien im Programm. Diplom-Biologe Harald
Mielke stellt bei seinem Bericht heraus, ob es sich
dabei um den neuen Stern am Tourismushimmel
handeln kénnte. Es werden ebenfalls Veranstal-
tungen rund ums Geld angeboten. Sei es, um
Wege aus der Schuldenfalle aufzuzeigen oder
Maoglichkeiten tGber die richtige Absicherung vor-
zustellen. Neu im Bereich Fun & Action ist eine
Bergwanderung am Tegernsee exklusiv fiir
Frauen. Uber den Bereich Literatur, Gestalten und
Stadtfihrungen &uflerte sich Aurelia Briicher,

Fachbereichsleiterin aus Ismaning. Sie berichtete,
dass die vhs Nord tiber 50 verschiedene Stadtfiih-
rungen anbiete. Zudem verwies sie auf eine Viel-
zahl spannender Vortrage uber Schriftsteller wie
Kafka und Gulbransson. Neben den bekannten
Angeboten im Fachbereich ,Gestalten” sind die-
ses Jahr Filzworkshops und ein Upcycling-Work-
shop im Programm. Als besonderes Highlight
erwdhnte sie den Marionettenbaukurs und den

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein
UnterschleiBheim-Lohhof

Gavo

Senioren-Club

Herzliche Einladung
zum Februar-Programm 2024
Donnerstag, 8. Februar, um 14.00 Uhr

Seniorencafé ,,AWO-Fasching*

Wechsel zum Griinen Saal, bei Kaffee und Krapfen
Anmeldung ist erforderlich

Sonntag, 18. Februar, um 14.30 Uhr

U60 Seniorentanz
Musikant: Der Kammerjager
Rathaus UnterschleiBheim, GroBer Sitzungssaal
Montag, 19. Februar, um 12:52 Uhr
Tagesausflug zur Bayerischen Staatsoper
Miinchen
Flhrung durch den Blihnenbereich
Treffen um 13:45 im Haupteingang der Oper oder
um 12:52, S-Bahn Station UnterschleiBheim

Anmeldung zum Tagesausflug bitte bei Dr. Bednarek,

Tel.089/37065477 oder bei Frau Klingseis im Seniorencafé

Dirndlschneiderkurs. Sylke Heuer, Fachbereichs-
leitung fir Kultur und Tanz machte auf das Jodeln
mit Traudi Siferlinger aufmerksam, was sehr
schnell ausgebucht sei. Wer sich musikalisch ein-
bringen mochte, ist bei Singen - Do it Yourself
richtig. Ein breitgefachertes Tanzangebot ladt
zum Mitmachen ein und vhs-Dauerbrenner Poe-
try Slam und die grof3e Science Show sind wieder
Teil des Programms. Neben Sonntagsmatinéen
und kleinen Konzerten samstagabends kdnnen
im neuen Haus in Garching Angebote im Bereich
Musik und Schauspiel genutzt werden. Das neue
Format,Open Stage” in Garching oder die Impro-
show in Ismaning ladt zum Mitmachen ein.

Auch im Bereich ,Fotografie und Malerei” ist die-
ses Semester viel geboten. Fachbereichsleitung
llona Zindler-Weidmann berichtete, dass erstmals
eine vierwdchige Masterclass fur Bildbearbeitung
unter der Leitung der Schweizer Kiinstlerin
Kathrin Federer angeboten wird. Bei der Naturfo-
tografie kdnnen Interessierte mit Fachbuchautor
Maximilian Weinzierl auf Fotosafari gehen. Der
Bereich Aktfotografie bietet ein stilvolles ,Nude
and Nature“-Shooting an. Zudem werden wieder
Foto- und Malreisen offeriert. Neben 60 Malkur-
sen bietet die vhs erstmals Ol-Malkurse nach Bob
Ross auch fiir Kinder an. Im TalentCAMPus kén-

nen Kinder und Jugendliche in den Schulferien
an Projekten teilnehmen, um ihre verborgenen
Interessen und Talente zu wecken. Arztin und
Fachbereichsleitung fir Gesundheit und Erndh-
rung, Dr. Nina Fuchs, machte auf die wichtigsten
Saulen der Gesundheitsforderung und Krank-
heitspravention aufmerksam. Bewegung - Ent-
spannung — Erndhrung. Besonders hervorzuhe-
ben sei der Kurs,Yoga fiir besondere Bedirfnisse”
als Einstieg. Die Ubungen finden in kleinen Grup-
pen statt und passen sich den Teilnehmern an.
Generationsiibergreifende Kochaktionen laden
Kinder und Jugendliche sowie dltere Personen
ein, Mahlzeiten zuzubereiten und gemeinsam zu
essen. Es kdnnen gerne die begehrten Rezepte
der GroBmutter mitgebracht werden. Das
Sprachangebot umfasst aktuell 26 Sprachen mit
283 Veranstaltungen im Standardprogrammbe-
reich. In 100 Online-Kursen kénnen die Sprachen
bequem von zuhause oder von unterwegs
gelernt werden. Alina Comber, Fachbereichslei-
tung und stellvertretende Direktorin der vhs,
stellte den groBten Fachbereich ,Integration” mit
Deutsch als Fremdsprache/Zweitsprache vor.
Neben 33 Deutschkursen fiir Selbstzahler sind 73
Module in Integrationskursen geplant sowie 4
Kurse im Rahmen des Projektes ,Alpha Asyl"
Zudem bietet die vhs neben den géngigen
Sprachkursen noch Anfangerkurse in ,Exoten-
sprachen” wie Thaildndisch, Altgriechisch und
Persisch an. Monika Auer, Fachbereichsleitung fiir
Beruf und IT berichtete von ca. 140 Veranstaltun-
gen mit dem Ziel, Teilnehmer im Arbeitsalltag zu
unterstiitzen. Eine grof3e Bandbreite lber Lehr-
gange in Buchhaltung und Projektmanagement,
den Einstieg ins Controlling und Marketing, tiber
Kurse fir Fuhrungskrafte sowie Kommunikati-
onskurse bis hin zu Veranstaltungen, die bei der
beruflichen Orientierung helfen oder Tipps fiir die
Karriere geben. Neu ist das Thema ,Lernen ler-
nen’, welches an Schiiler und Eltern gerichtet ist.
Zum Thema ,Kinstliche Intelligenz” (KI) gibt es
eine 5-teilige Reihe KI-Future Skills, die mit Explo-
ring ChatGPT: Prompting fur Einsteiger startet.
SchlieBlich will gelernt sein, was in das Suchfeld
eingegeben werden muss, um bessere Ergeb-
nisse prasentiert zu bekommen.

Anmeldemdglichkeiten:  Personlich in  den

Geschéftsstellen der vhs, per Telefon unter der
Nummer: 089 550 517-0, per Fax unter 089 550
517-71, per Mail unter info@vhs-nord.de oder
direkt im Internet unter www.vhs-nord.de.
Claudia Porsch

Das neue Programmbheft der vhs druckfrisch prd-
sentiert von Alina Comer, Dr. Lothar Stetz, Monika
Auer, Katrin-Jasmin Becker, Dr. Nina Fuchs, Aurelia
Briicher, Sylke Heuer, llona Zindler-Weidmann
(v.l.n.r) Foto: Claudia Porsch





