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Die Hospizgruppe Wegwarte Unterschleißheim hat sich neu aufgestellt. Seit Januar bie-
ten wir Beratung und Begleitung für Schwerstkranke und deren Angehörige in Koopera-

tion mit dem Hospizkreis Ismaning an. Wir sind zudem vernetzt mit dem SAPV-
Team Dachau, einem Palliativteam mit hoher medizinischer und pflegerischer 
Fachkompetenz und viel Herzenswärme. 
Neu im Team der Hospizgruppe Wegwarte ist die Koordinatorin Gabriele Duß-
wald, Pflegefachkraft und Palliative-Care-Fachfrau mit langjähriger Erfahrung. 
Jeden Donnerstag berät Frau Dußwald von 11.00 bis 13.00 Uhr persönlich zu 
allen Themen der ambulanten Palliativversorgung. Sie finden unser Büro im 
Haus der Nachbarschaftshilfe, Alexander-Pachmann-Str. 40, im 1. Stock. Frau 
Dußwald wird sich für Sie Zeit nehmen und kann auch Ihre Fragen zu einer evtl. 
gewünschten, ergänzenden Hospizbegleitung beantworten. 
Alle Angebote der Hospizgruppe Wegwarte sind für Sie kostenlos. Die Einsatz-
leitung hat Lissy Meyer übernommen, ebenfalls Pflegefachkraft mit Zusatzaus-
bildung in Palliative Care. 
Kontakt per E-Mail: hospizgruppe-wegwarte@gmx.de oder Telefon: 089/92 77 
25 20 (AB). Weitere Informationen: www.hospizgruppe-unterschleissheim.de.  

Lissy Meyer

Hospizgruppe Wegwarte Unterschleißheim 

Neue Koordination und Einsatz- 
leitung bei der Hospizgruppe 
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Care Foundation e.V. aus Garching 
und der Helferkreis sagen Danke
Wir möchten uns herzlich für Ihre Unterstüt-
zung bedanken, die in der kurzen Zeit unseres 
Bestehens von November 2023 bis Ende 
Dezember 2023 eingegangen ist. Dank Ihrer 
Hilfe konnten wir die folgenden Ergebnisse 
erzielen: 
– Am 3. Dezember 2023 haben wir auf dem 

Christkindlmarkt ukrainische Gerichte ver-
kauft, wobei es uns gelungen ist, 1.200 Euro 
zu sammeln. 

– Es gingen Spenden in Höhe von 2275 Euro 
und 1245 Euro von der VHS-Nord auf den 
Namen Dr. Ihor Holod auf unserem Spenden-
Konto und 950 Euro in bar ein. 

– Wir haben mehr als 80 kg Filament für den 
3D-Druck von Orthesen gekauft. Besonderer 
Dank geht an Dr. Tatiana Bulovyatova (Ins-
tagram @kindermuenchen) zusammen mit 
Kolosky Community und Elena Tsygurova für 
den Verkauf von Nikolaus-Mützen in Farben 
der ukrainischen Fahne; der Erlös in Höhe 
von 1050 Euro wurde für den Kauf von Fila-
menten verwendet. Im Januar 2024 ist der 
Versand weiterer 120 kg Filament (für insge-
samt 2.000 Euro) geplant. 

– Gemeinsam mit dem Helferkreis Garching 
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Bürgersprechstunde 
im Februar 
Die nächste Bürgersprechstunde des Ersten 
Bürgermeisters Dr. Dietmar Gruchmann im 
Garchinger Rathaus, Rathausplatz 3, findet 
am Donnerstag, 8. Februar von 16.00 bis 17.30 
Uhr statt. Um Anmeldung unter Tel 089 / 320 
89-150 wird gebeten. 
In der Bürgersprechstunde haben die Gar-
chingerinnen und Garchinger Gelegenheit, 
Anliegen, Fragen und Anregungen direkt mit 
dem Bürgermeister zu besprechen. Die Besu-
cher melden sich hierzu bitte im Vorzimmer 
(Zimmer 2.24, 2. Stock). Die Stadt bittet um 
Verständnis, dass es zu kurzen Wartezeiten 
kommen kann. Stadt Garching 

An alle Garchinger Bürger,  
Parteien und Vereine 

Senden Sie uns Ihre Leserbriefe, Informationen,  
Veranstaltungen und Mitteilungen. Wir werden  

diese  kostenlos für  Sie veröffentlichen.  
E-Mail: info@landkreis-anzeiger.de

KunstKompass München Nord e.V. 

Kunstgespräch im Bürgerhaus Garching 
Der Garchinger Kunstverein KunstKompass München Nord e.V. veran-
staltet am 20.02. um 19.00 Uhr im Bürgerhaus Garching, Raum „Hoch-
brück“, ein Kunstgespräch mit dem Titel „Freude und Wohlbefinden – mit 
kreativem Gestalten für Menschen mit Demenz“. 
Die Kunst- und Gestaltungstherapeutin Elisabeth Seidel berichtet aus 
ihrer langjährigen Erfahrung mit dem Malen und Gestalten für Men-

haben wir mehr als 1000 kg Güter für huma-
nitäre Hilfe gesammelt, darunter Hygienear-
tikel, medizinische Hilfsgüter, haltbare 
Lebensmittel, Energieriegel, Schokolade, 
Babyprodukte und Krücken. Die gesamte 
Hilfe richtete sich an ältere Menschen und 
Kinder. 

– Wir möchten uns beim Werner-Heisenberg- 
Gymnasium und dem Elternbeirat für den 
Kauf von Powerbanks, einer Powerstation, 
einem Drucker, Süßigkeiten, chemischen 
Heizkissen und Kanistern für eine Schule in 
der Ukraine bedanken. Das Gymnasium hat 
auch die Lieferung all dessen in die Ukraine 
bezahlt. 

– Vielen Dank an die Grundschule Hochbrück 
für die gesammelte Geldspende. Mit ihrer 
Hilfe haben wir Süßigkeiten, Schulmaterial, 
Brett- und Lernspiele für Kinder in der 
Ukraine gekauft. 

Es wird am häufigsten um folgende humani-
täre Hilfe gebeten: 
– Batterien – Molicel INR21700-P42A 
– Batterien Duracell extra Long Time, Varta Rot 
– Camping-Gasbrenner 
– Tourniquet (Ein Tourniquet ist ein Abbinde-

system, durch das der Blutfluss in den Venen 
und Arterien gestaut oder vollständig unter-
brochen werden kann.) 

– Powerbanks 
– Powerstations und Batterien  
– Schokoladen- und Energieriegel  
– Nüsse 
– Trockenfrüchte 
Wir sammeln immer am ersten Montag jedes 
Monats im Pfarrsaal von St. Severin, Poststraße 
8, Garching. 
Falls Sie weitere Informationen benötigen oder 
Fragen haben, stehe ich Ihnen gerne zur Verfü-
gung: care.garching@gmail.com oder https:/ 
/care-foundation.de/ 
Vielen Dank an alle, die beim Sammeln und 
Versenden humanitärer Hilfe mitgewirkt 
haben. Gemeinsam machen wir diese Welt ein 
bisschen besser. 
Care Foundation e.V., IBAN: DE40 7025 0150 
0023 2722 48; BIC: BYLADEM1KMS 

Ihre Care Foundation e.V. 

schen mit und ohne Demenz. Kranke Menschen können viel Freude und 
Kraft aus dem Umgang mit Farben und Formen ziehen. 
Der Vortrag will Angehörige und Bekannte auf diese schöne Möglichkeit 
der Beschäftigung hinweisen und erklären, wie wohltuend diese 
Beschäftigung sein kann.  
Und sie geht auf die Möglichkeiten ein, wie man sich selbst und andere 
motivieren kann, in einen schöpferischen Prozess zu kommen. 
Wir hoffen auf viele interessierte Zuhörer. 

Margit Lendzian 




