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ungsplanes schriftlich gegeniiber der Gemeinde geltend gemacht wor-
den sind; der Sachverhalt, der die Verletzung oder den Mangel begriin-
den soll, ist darzulegen. AuBerdem wird auf die Vorschriften des & 44
Absatz 3 Satz 1 und 2 BauGB sowie Abs. 4 BauGB hingewiesen. Danach
erléschen Entschddigungsanspriiche fiir nach den §§ 39 bis 42 BauGB
eingetretene Vermdgensnachteile, wenn nicht innerhalb von drei Jah-
ren nach Ablauf des Kalenderjahres, in dem die Vermdgensnachteile
eingetreten sind, die Falligkeit des Anspruches herbeigefiihrt wird.
Satz 1 gilt entsprechend, wenn Fehler nach & 214 Absatz 2a beachtlich
sind.

Diese Unterlagen kénnen auch im Internet auf der Homepage der
Stadt UnterschleiBheim unter www.unterschleissheim.de eingese-
hen werden. Auf die Richtlinie zum Datenschutz der Stadt Unter-
schleiBheim www.unterschleissheim.de hinsichtlich der Verarbei-
tung personenbezogener Daten wird verwiesen.

UnterschleiBheim, den 26.01.2024

Christoph Bock

Erster Burgermeister

www.unterschleissheim.de
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AKTUELLES

Die Klawotte UnterschleiBheim sammelt kaputte Jeans fiirs Recycling

Ab in die Tonne!

In die neue, Indoor-Miill-Tonne” in der Klawotte UnterschleiBheim kommt ausnahmsweise kein
Restmdill. Seit kurzem kann dort jede/jeder seine kaputte Jeans einwerfen, damit sie dann zu
neuem Stoff wiederverwertet wird. Einzige Voraussetzung: Der Jeansstoff muss zu mindestens
95 Prozent aus Baumwolle bestehen. Die Idee dahinter: Wer seine kaputte Jeans recycelt, leistet
einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz und setzt sich gegen Ressourcenverschwendung ein.
Uber 10.000 Jeans wurden (iber die Kampagne jeansrecycling.org schon gesammelt und zur
Wiederverwertung an die Firma Altex abgegeben. Auf der Homepage von https://www.jeans-
recycling.org/ kann man sich im Detail informieren, wie das Recycling ablauft. Auf3erdem gibt
es eine Karte, auf der man weitere Sammelstellen finden kann. ,,Bisher war in Unterschlei3heim
und auch Umgebung keine Sammelstelle. Da wir die Idee so gut finden, dachten wir uns, dass
wir uns einfach mal umhdoren, wer denn Interesse hétte, bei diesem Projekt mitzumachen’,

sagen Ursula Baumann und Lena Gierl von
der Initiative Klimaneutral 2035. Gabi
Schmid-Scherr, Leiterin des Sozialkaufhaus
Klawotte in UnterschleiBheim, musste da
nicht lange nachdenken. Die Annahme
gebrauchter Kleidungsstiicke und anderer
Gegenstande ist in der Klawotte Alltagsge-
schéft. Dabei wird leider auch viel aussor-
tiert. Mit der Tonne kann nun auch die
Wiederverwertung kaputter Jeans sicher-
gestellt werden. Zu den tblichen Offnungs-
zeiten kdnnen die Kunden und Spender
ihre Jeans vorbeibringen. Diese findet
man auf der Homepage der Klawotte
https://klawotte.de/ueber-die-klawotte/
unterschleissheim/.
Lena Gierl,
AG Miillvermeidung der Initiative Klimaneu-
tral 2035 Ober- und UnterschleilBheim

V.Ln.r.: Sylvia Lemberger (Klawotte Unterschleil3-
heim), Ursula Baumann und Lena Gierl (AG Miillver-
meidung - Klimaneutral 2035 Unterschleil3heim)

TERMIN

Ausstellung - Einzigartige lang belichtete
Aufnahmen

Richard Berndt ,Licht-Bilder”

Abstrakter Malerei nicht undhnlich sind die Fotogra-
fien, die herauskommen, wenn man lange Belich-
tungszeit und Bewegung von Kamera und/oder Ver-
anderung der Brennweite miteinander verbindet.
Aus Hunderten von Versuchen zeigt Richard Berndt
eine Auswahl der gelungensten Aufnahmen. Seine
Licht-Bilder entstehen wahrend der Aufnahme und
sind nicht nachtraglich am Computer bearbeitet.
Jede Aufnahme filir sich ist handwerklich entstanden
und nicht exakt wiederholbar.
Bestehende Objekte mit eigener kinstlerischer
Asthetik — vor allem Architektur, Lichtinstallationen -
werden durch die angewendete Aufnahmetechnik
selbst zu neuen Kunstwerken und er6ffnen dadurch
eine eigene Welt — psychedelisch, abstrakt, geheim-
nisvoll. Im Sinne des berihmten Fotografen Saul Lei-
ter ist es unerheblich, was auf dem Bild zu sehen ist.
Wichtig ist, was Betrachtende im Bild erkennen.
Richard Berndt, geboren 1953, war schon frih mit
der Fotografie vertraut durch den Vater, der in Tir-
schenreuth einen Fotoclub griindete und Fotokurse
an der Volkshochschule hielt. Seit seinem Lehramts-
studium erstellte er Reisereportagen, ab 2010 arbei-
tete er an Projekten, auch mit dem Ziel, deren Ergeb-
nisse auszustellen.
Donnerstag, 29. Februar — Donnerstag, 28. Marz
2024. Vernissage: Donnerstag, 29. Februar 2024, 19
Uhr im Biirgerhaus Unterschlei3heim. Eintritt frei.
Forum Unterschleilsheim
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Caritas-Fachambulanz fiir Suchterkrankungen in UnterschleiBheim

Ab sofort MPU-Beratung und MPU-Vorbereitungskurse

Kostenlose, auf Wunsch anonyme, professionelle Beratung (telefonisch, digital und personlich) fir
erwachsene Menschen mit einer Suchtthematik sowie Angehdrige und Interessierte bei der Fachambu-
lanz fuir Suchterkrankungen der Caritas-Dienste Landkreis Miinchen. Die Fachambulanz fiir Suchterkran-
kungen im Landkreis Miinchen bietet ab sofort MPU-Beratung und MPU-Vorbereitungskurse nach dem
bewdhrten Caritas Kursbuch an. Teilnehmende kénnen sich beziiglich Alkohol-, Medikamenten- oder
Drogenverkehrsdelitken und Flhrerscheinentzug professionell vorbereiten.

Wir kennen ihr Problem

Der Verlust des Fiihrerscheins schrankt den Bewegungsradius ein und kann in unserer mobilen Gesell-
schaft fir den Einzelnen weitreichende Folgen nach sich ziehen. Oft wird problematisches Trinkverhalten
oder Konsum von Substanzen dadurch plétzlich ein Thema in der Familie, im Freundeskreis oder am
Arbeitsplatz. Das Ergebnis der medizinisch-psychologischen Untersuchung wird vor allem durch die
Betroffenen selbst bestimmt. Wir unterstiitzen unsere Ratsuchenden, aktiv an der Lésung ihrer Situation
zu arbeiten und unterstiitzen gerne in dieser schwierigen Lebenssituation. Wir fiihren Vorbereitungs-
kurse im Einzel- oder Gruppenformat durch unter Leitung von geschulten Psychologinnen und Sozial-
padagoginnen.

Dabei arbeiten wir mit Hilfe unseres Caritas-MPU-Vorbereitungskursbuchs u. a. an folgenden Themen:

- Reflexion der eigenen Konsummengen, -gewohnheiten und -motive

- Vorsétze fir den Konsum in der Zukunft

- Planen und Erwerben neuer Verhaltensstrategien

- Aufbau und Ablauf der Fahreignungsbegutachtung

Anmeldungen und weitere Informationen bekommen Sie von unseren zustandigen Mitarbeitenden vor
Ort. Kontaktaufnahme gerne persénlich vor Ort, Giber Telefon oder E-Mail moglich.

Wir freuen uns auf Austausch!

Fachambulanz fiir Suchterkrankungen Landkreis Miinchen, Caritasverband der Erzdiézese Miinchen
und Freising e.V., Im Klosterfeld 14b, 85716 Unterschleil3heim, Telefon: 089 321832 21, E-Mail: suchtbera
tung-landkreis-muenchen@caritasmuenchen.org Matthias Hilzensauer, Kreisgeschdiftsfiihrung

Medizin

DIE POLIZEI INFORMIERT

Verkehrsunfall

Am Freitag, 02.02.2024, gegen 7:40 Uhr, fuhr ein
47-Jahriger mit Wohnsitz im Landkreis Rosen-
heim mit einem Pkw BMW auf der Staatsstral3e
2053 bei OberschleiBheim in nordliche Richtung.
Zur selben Zeit befuhr ein 39-Jdhriger mit Wohn-
sitzim Miinchner Landkreis mit seinem Pkw BMW
und zwei weiteren Insassen im Alter von 15 und
43 Jahren die Staatsstralle 2053 entgegenkom-
mend in Richtung Miinchen. Aus bislang unge-
klarter Ursache kamen beide Verkehrsteilnehmer
nah in die Mitte der Fahrbahn, sodass es zu einem
frontalen ZusammenstoR3 kam. Alle vier Personen
wurden nur leicht verletzt, wurden aber zur wei-
teren Untersuchung durch den Rettungsdienst in
nahe gelegene Krankenhduser gebracht. Bei bei-
den Pkw entstand Totalschaden. Der Gesamt-
schaden wird auf Giber 40.000,- € geschatzt. Zur
Bergung der beiden Fahrzeuge musste die
StaatsstralRe kurzzeitig in beide Fahrtrichtungen
gesperrt werden. Die weiteren Ermittlungen in
diesem Fall fiihrt die Miinchner Verkehrspolizei.
Polizeiinspektion 48 Oberschleilsheim

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken oder Kopf?

Tipp: So ldsst sich die Verdauung aktivieren

Schluss mit Verstopfung!

Verstopfung, trige Verdauung und

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riickenschmerzen?
Nackenschmerzen, die ausstrahlen? Sogar
Kopfschmerzen? Diese Beschwerden ma-
chen den Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen: Das sind
haufig Symptome von Nervenschmerzen.
Diese konnen durch langes Sitzen, Stress
oder verspannte Muskeln ausgelost wer-
den. Betroffene greifen oft zu herkommli-
chen, entziindungshemmenden Schmerz-
tabletten — meist ohne dauerhaften Erfolg!
Kein Wunder, denn die Ursache sind
oftmals keine Entziindungen, sondern
geschidigte Nerven. Doch es gibt eine na-
tlirliche Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in Rii-

w cken, Nacken
.‘_ﬁ (R

ttrlich wirksam
behandelt. Eine
‘ spezielle Kombi-
‘ - nation bewihr-
ter Wirkstoffe
macht es mog-
lich! Einer dieser
e, natiirlichen Arz-
Abbildungen Betroffenen na'c'hempfunden, Name ggéndert

und Kopf na-

99 Mir helfen

die Tabletten. Ich

habe chronische
<« Verspannungen

im Nacken- und
i Schulterbereich
mit teilweise starken Schmerzen. Ich
nehme morgens, mittags und abends eine
Tablette seit einer Woche und fiihle mich
viel besser! 6 (Frank L.)

neistoffe: Cimicifuga racemosa. Dieser
pflanzliche Wirkstoff hat sich laut Arznei-
mittelbild bei Verspannungen im Riicken-
und Nackenbereich, aber auch bei mi-
graneartigen Kopfschmerzen als hilfreich
erwiesen. Dabei ist Dorisol gut vertréglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

1 Fiir Ihre Apotheke:
: Dorisol

! (PZN 16792925)

Y

1 www.dorisol.de

DORISOL

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris veré{c'élor Trit. D2, Cyc\an'w'e'r; purpurascens Trit.

Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de e Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

ein unangenehmer Blihbauch sind
eine wahre Last. Die gute Nachricht:
Es gibt ein Produkt, das die Darmakti-
vitit auf natiirliche Weise in Schwung
bringt - und auch einen Bldhbauch
verschwinden ldsst.

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fiithren
héufig zu einer reduzierten Darmak-
tivitat. Der Transport der Nahrung
durch den Darm dauert dann deutlich
linger und die Verdauung geridt ins
Stocken - unregelmafiger Stuhlgang
oder sogar Verstopfung sind die Folge.
Doch es gibt Hilfe aus der Forschung
(Kijimea Regularis, Apotheke).

Kijimea Regularis aktiviert die
Verdauung und ldsst den Bldhbauch
verschwinden: Die enthaltenen Fasern
natiirlichen Ursprungs quellen im Darm
auf und dehnen die Darmmuskulatur
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft wieder in
Schwung und die Verstopfung16st sich -
planbar und zuverldssig.

Kijimea Regularis lasst sich kinder-
leicht in den Alltag integrieren: Nach
Bedarf zwei- bis dreimal taglich einen
Loffel des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einriihren und trinken.

Dadurch wird der Darm wie durch ein
sanftes Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der Bauch fiihlt
sich endlich wieder angenehm leicht an.
Noch dazu wirkt es rein physikalisch
und fithrt selbst bei langfristiger Ein-
nahme zu keinem Gewohnungseffekt.
Wir meinen: sehr empfehlenswert!

Kijimea Regularis ist deutschland-
weit in Apotheken oder direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erhiltlich.
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SAMSTAG - 24.02.24 - 15 UHR - BURGERHAUS

ANNA VEIT UND SECHS
MUNCHNER PHILHARMONIKER

Chanson-Abend mit Blechblaserquintett

SONNTAG - 03.03.24 - 19 UHR - BURGERHAUS
DINGE, DIE ICH
SICHER WEISS

Schauspiel

MITTWOCH - 06.03.24 - 20 UHR - BURGERHAUS

A Tribute to Tina Turner \%%"
KARTEN bute to Tina Turne
TicketShop UnterschleiBheim,

Tel. 089/31009-200,

oder Gber www.muenchenticket.de M

BURGERHAUS UNTERSCHLEISSHEIM

ticketshop@ush.bayern.de,
STADT
Rathausplatz 1 (S1 UnterschleiBheim) UNTERSCHLEISSHEIN

www.forum-unterschleissheim.de
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Jahreshauptversammlung beim FC Phonix SchleiBheim

Es tut sich was beim Phonix

69 Mitglieder kamen zur diesjdhrigen Jahres-
hauptversammlung des FC Phonix Schleil3-
heim. Die Vorstandschaft, die im letzten Jahr
auf 8 Positionen neu besetzt wurde, hat sich
gut zusammengefunden und konnte eine sehr
positive Bilanz ziehen. Dabei wird der Phonix
immer jlinger. Mittlerweile sind 44 % der Mit-
glieder Kinder und Jugendliche, die in 15
Mannschaften Ful3ball spielen. Trotz gestiege-
ner Kosten besonders im Jugendbereich wurde
ein ausgeglichener Haushalt erreicht. Auch
sportlich lief es beim Phonix: Trotz schwieriger
Ausgangslage haben die beiden Herrenmann-
schaften ihre Klasse gehalten, die Senioren A
spielen in diesem Jahr sogar eine Klasse hoher.
Erfreulich auch, dass es in diesem Jahr wieder
eine Madchenmannschaft geben soll - hier
werden noch Spielerinnen gesucht — und die
AH startet mit einer Senioren-B in einer weite-
ren Altersgruppe. Der Phonix hat sich auch im
vergangenen Jahr wieder durch seine Feste
und sein Engagement in der Gemeinde hervor-
getan. Und das wird auch 2024 so bleiben: ob
als Mitveranstalter beim Volksfest oder als Aus-

richter von Sommerfest und Frénkischem
Weinfest. Auch heuer wurden wieder langjah-
rige Mitglieder fur ihre Treue zum Phonix
geehrt, z. B. die beiden Ehrenmitglieder Adi
Neuberger und Rudi Mayr fir 70 Jahre Mit-
gliedschaft. Beide waren auch viele Jahre als
Vorstande fiir den Phonix tatig.

Es gab einige Antrage auf Satzungsdanderung,
u. a. wurde beschlossen, dass die Wahlperiode
fur die Vorstandschaft von bisher einem auf
zwei Jahre verlangert wird. Bei den Neuwahlen
wurden lediglich zwei Funktionen neu besetzt.
Pino Lanzano und Uwe Scheffler traten nach
vielen Jahren der Vorstandstatigkeit nicht mehr
an. Fur sie ruckten Claudia Hallinger als 1.
Schriftfihrerin und Susan Schadlich als 2. Kas-
siererin in die Vorstandschaft auf — und damit
gliicklicherweise auch wieder zwei Frauen.
Und mit Thomas Wein hat der Phonix jetzt auch
wieder einen Beauftragten fiir die Offentlich-
keitsarbeit.

Die neue Vorstandschaft des FC Phonix
SchleiBheim: Oliver Dellschau (1. Kassier), Clau-
dia Hallinger (1. Schriftfihrerin), Willi Kranz

(1. Vorstand), Gerd Friedl (2. Vorstand), Susan
Schadlich (2. Kassiererin), Simon Schechinger
(Stellvertretender Vorstand), Florian Edlhuber
(Stellvertretender Vorstand), Jens Bleise

(1. Jugendleiter), Markus Kuschka (2. Jugendlei-
ter), Rudi Schober (Seniorenabteilung), Tom
Wein (Offentlichkeitsarbeit), Charly Lainer (Her-
renabteilung), Sebastian Wutz (Schiedsrichter-
obmann).

Florian Edlhuber

w:”i
Wiz d,
by o257

Der neue Vorstand des FC Phénix SchleiBheim

Goldankauf

‘ 10.02. \ ‘ 12.02. \

Inh. Markus Kwiek

85778 Haimhausen, Hauptstrale 27
Telefon Nummer: 08133-9177100

Goldharren g

‘ 14.02. \

Kostenlose Begutachtung und
Bewertung lhres Schmuckstiicks

(auch vor Ort bis 50 km)

« Ringe « Ketten « Goldschmuck « Altgold  Bruchgold - WeiBgold « Zahngold (auch mit Zahn) . Silber « Silberbesteck « Silberschmuck
« Nahmaschinen « Bernstein « Miinzen « Platin « Zinn « Uhren « Diamanten - Modeschmuck - Alte Gemalde « und vieles mehr

Ankauf von:

85778 Haimhausen, Hauptstr. 27 - Telefon 08133-9177100 - Geschéaftzeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr « Sa. 10.00-16.00 Uhr





