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Spatenstich fiir die Michael-Ende-Grundschule

Dieser Spatenstich war anders. 111 Kinder
waren dabei. Unter den Spaten fiir den Stich
befanden sich zwei Kinderschaufeln. Und
man kann schlieBen: Wenn so viel Kleine
dabei sind, dann wird es was GrofBes.

Wer hatte das gedacht: Die unendliche
Geschichte um die Michael-Ende-Schule hat
endlich einen Anfang. In den Biichern von
Michael Ende geht es immer wieder um Aben-
teuer. Und insbesondere bei der ,Unendlichen
Geschichte” wird gezeigt: Zu Anfang weil3 man
Uberhaupt nicht, worauf man sich einldsst.
Erster Burgermeister Christoph Bock erzahlte in
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seiner Rede von den Anfangen, von den ersten
Uberlegungen, die ganz anders waren als der
Weg, den man letztendlich einschlug.

Los ging es bereits 2010. Da beriet man lber
eine energieeffizientere Schule. Man war
damals tatsichlich noch der Uberzeugung,
dass man eine energetische Sanierung mit
weniger als 3 Millionen Euro hinbekommen
wirde. 2013 kam dann das Thema Ganztagsbe-
treuung immer starker auf. Bald stand fest: Fiir
die Michael-Ende-Grundschule soll es eine
hundertprozentige  Nachmittagsbetreuung
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geben. Und so entschied sich der Stadtrat fiir
eine Sanierung und Erweiterung mit neuem
Raumprogramm fiir 16 Klassen mit der Option
Ganztagsschule. Man machte sich Uber den
Standort Gedanken. 2016/17 entschied sich
der Stadtrat fiir einen kompletten Neubau auf
dem Geldnde der bisherigen Schule. Ende 2017
wurde aufgrund einer Bedarfsprognose das
Raumprogramm auf 20 Klassen erweitert, also
von Vierzligigkeit auf Flinfzligigkeit. Ende 2018
wurde der Wettbewerb abgeschlossen und der
Siegerentwurf der BSS-Architekten gekdrt.
Doch nach dieser langen Hinleitung nahm die
Geschichte 2023 ordentlich Fahrt auf: Vor den
Sommerferien 2023 wurde die Turnhalle abge-
rissen, in den Herbstferien erfolgten die
Rodungsarbeiten. Ende Januar dieses Jahres
wurde die Baugrube ausgehoben. Und so geht
es nach dem Spatenstich weiter: Im Februar
2024 erfolgen die Baumeisterarbeiten. Der
Rohbau sollte bis zum ersten Quartal 2025
abgeschlossen, die Klinkerfassade bis zum
Ende des zweiten Quartals angebracht sein.
Der Ausgang der Geschichte ist klar: Diese
Schule ist das grof3tes Projekt der Stadt, sie wird
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die groBte Grundschule am Ort. Es wird eine
finfzligige Grundschule fiir etwa 500 Schile-
rinnen mit Zweifachturnhalle und Rdumen fur
die Musikschule mit derzeit angesetzten
Kosten von 74,1 Millionen Euro.

Unser Schlusskapitel ist das padagogische
Abenteuer. In der neuen Michael-Ende-Schule
werden Grenzen Uberschritten: Die strikte Tren-
nung von Unterricht, Nachmittagsbetreuung

Nicht nur eine Schulstadt, auch eine Spatenstadt
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Fitness-Studio ,clever fit“ im Koryfeum

Glamourose Neueroffnung in UnterschleiBheim

Schlange stehen vor dem Eingang zum Fitness-Studio: Das
erlebt man auch nicht allzu oft. In UnterschleiBheim war
das bei der Eroffnung des 572.,clever fit“-Studios nicht nur
den guten Vorsdtzen den UnterschleiBheimer Bevolke-
rung geschuldet — auch die anwesende Prominenz und
das Rahmenprogramm sorgten dafiir. Neben dem Griin-
derehepaar Alfred und Aida Enzensberger waren auch der
bekannte Schauspieler Ralf Moeller sowie die YouTube-
Stars Tim Gabel und Nicolas Lazaridis — bekannter als ,ins-
cope21” - vor Ort. Die drei sind Markenbotschafter der Fit-
ness-Kette. Musik und sportliche Spiele - etwa das
Kurzhantelstemmen — mit Gewinnchancen rundeten die
Veranstaltung ab.

Das lockte Sportbegeisterte, Fitness-Enthusiasten und
Fans der Markenbotschafter aller Altersgruppen an. Genau
das ist auch das Ziel des 2004 in Miinchen gegriindeten
Unternehmens. Iryna Rospopa, Studioleiterin in Unter-
schleiBheim erklart, Besonderheit sei die enge Kundenbe-
treuung.,Bei uns sind immer Trainer vor Ort’, verspricht sie.
Die Trainer stehen nicht nur bei Fragen zur Verfligung, son-
dern erarbeiten auf Wunsch auch einmal pro Monat einen
personlichen Trainingsplan. Der basiert auf einer Ganzkor-
peranalyse, deren Daten auf einem Chip gespeichert wer-
den. Mit dem meldet man sich jeweils bei den Trainingsge-
raten an, die sich dann individuell passend einstellen.
AuBerdem lassen sich auf einer App die Trainingsfort-
schritte verfolgen. ,So seht man, was man gemacht hat
und bleibt motiviert”, erklart Rospopa.

Auch Riccardo Christ, Chief Marketing Officer bei clever fit,
lieB sich die Eréffnung in UnterschleiBheim nicht entge-
hen. Er betonte, das Unternehmensziel ,Fitness fiir Jeden”
anbieten zu wollen. Das umfasse nicht nur jeden Trainings-
stand, sondern auch die raumliche Abdeckung. Man gehe
ganz bewusst auch aus der Gro3stadt heraus. Stadte wie

UnterschleiBheim boten sich da als Standorte an. Das Kon- _

zept von clever fit konzentriert sich auf das Training. Fit-
ness soll mit dem Studio zum Alltagsbestandteil werden.
Dafir sind laut Christ ein ,fairer Preis” und gute Erreichbar-
keit wichtige Voraussetzung.
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Sie finden den Landkreis-Anzeiger
auch unter www.icu-net.de

Geoffnetist das clever fit im ,Koryfeum” an der Landshuter
StraBBe (genauer am Elisabeth-Schiemann-Bogen 1) am
Ortsausgang Richtung OberschleiBheim téglich von 6 bis
24 Uhr, an Feiertagen bis 23 Uhr. Im Februar gilt noch ein
Er6ffnungsangebot: Neukunden sparen dann 50 Prozent
der Startgebihr und diirfen den ganzen Monat gratis trai-
nieren. AuBBerdem gilt nur fuir das Studio in Unterschleif3-
heim ein Wechselangebot fiir Kunden anderer Studios. Die
Konditionen dafir erfahren Interessenten an der Rezep-
tion oder auf der clever-fit-Webseite. Peter Marwan

Alfred Enzensberger (Griinder und CEO) und Aida Enzensber-
ger (Feel Good Managerin bei clever fit) mit Schauspieler Ralf
Moéller bei der Eréffnung des 527. ,clever fit*-Studios

Foto: Niklas Gierling
TERMIN

DAV Ortsgruppe UnterschleiBheim
Stammtisch und winterliche Tour

- Am 22. Februar um 20 Uhr treffen wir uns in der gemdit-
lichen Parkgaststatte zum Kennenlernen, Austauschen
und Planen neuer Abenteuer in den Bergen. Komm vor-
bei, lerne nette Outdoor-Fans kennen und erfahre mehr
Uber unsere Aktivitaten rund um UnterschleiSheim!
- Bist du bereit fiir ein winterliches Naturerlebnis? Begib
dich am 24. Februar mit uns auf eine spannende Tour
Richtung Wendelstein und Kesselwand! Mit ca. 12 km
Strecke, 800 Hohenmetern und einer Gehzeit von ca. 5
Stunden wird es definitiv nicht langweilig werden! Sei
dabei und sichere dir deinen Platz unter dem folgenden
Link: https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/
ortsgruppen/unterschleissheim

Petra Schwenter, DAV-Ortsgruppe UnterschleiBheim
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Aufruf zur Demonstration

Unterschleif3heim ist Bunt —
Fiir Demokratie und Vielfalt

Am Samstag, 17. Februar, findet ab 16 Uhr die erste Demonstration fiir Demokratie und
Vielfalt,am Unterschlei3heimer Rathausplatz statt. Das neu gegriindete Blindnis Unter-
schleiBheim fiir Demokratie und Vielfalt 1adt alle Interessierten zur Kundgebung mit
Rahmenprogramm und Musik ein. Anlass sind die Recherchen von Correktiv tber
rechtsextreme Plane von Massendeportationen und die breite Demokratiebewegung,
die sich gegen diesen rechtsextremen Menschenhass formiert hat.
Das neu gegriindete Blindnis besteht aus zahlreichen Vereinen, Wohlfahrtsverbanden,
Parteien und Organisationen in
UnterschleiBheim und es werden
immer mehr.
4Wir mochten mit dieser Demo zei-
gen, dass es in UnterschleiBheim kei-
nen Platz fiir Menschenhass und Dis-
kriminierung gibt. Unsere vielfaltige
Stadtgesellschaft ist bunt und solida-
risch. Das ist, was unsere Stadt aus-
macht” Sagt Raphael Kornherr, einer
der Organisatoren der Kundgebung
am Samstag.
Alle Birger/-innen sind herzlich zur
Demonstration eingeladen, um ein
starkes Zeichen flir Demokratie und
Solidaritat aus der Mitte der Unter-
schleiBheimer Zivilgesellschaft zu
senden. Merlin und Raphael Kornherr
im Namen des Biindnis Unterschleil3-
heim fiir Demokratie und Vielfalt

.
13 Jahre.
in UnterschleiBheu"n
und OberschleiBheim
S e

JOYCE PFLEGETEAM
Setzen Sie auf unsere langjéhrige Erfahrung

Ihr hausliches Kranken- und Altenpflegeteam
flr UnterschleiBheim, OberschleiBheim und
Umgebung

Sie brauchen Hilfe bei:
Grundpflege, Behandlungspflege,
Pflegeberatung nach §37.3 SGB XI.

Wir sind fiir Sie da, auch mehrmals téglich.
Pflegedienstleitung Joyce Leahy

Landshuter Str. 20 85716 UnterschleiBheim
T. 089-37 06 69 42 www.joyce-pflegeteam.de

Stellungnahme zum
angekiindigten Aktionshiindnis
und zur Demo gegen rechtsin
Unterschleil3heim

Die CSU UnterschleiBheim begri3t jede Positionierung gegen Rechtsextremismus
sowie Extremismus und Radikalismus im Allgemeinen und das Eintreten fiir demokra-
tische Werte. Gleichzeitig kritisieren wir das Motto der geplanten Demonstration, das
sich undifferenziert und unbestimmt ,gegen rechts” wendet. Diese sprachliche
Unscharfe ist geeignet, auch konservative Positionen zu diffamieren und abzuwerten
sowie Wahler des Mitte-Rechts-Spektrums zu briiskieren. Damit treibt man sie zur AfD.

Stefan Krimmer, Ortsvorsitzender CSU UnterschleiSheim”

Anzeigenschluss ist am Mittwoch, 12.00 Uhr,
bei fertigen Druckunterlagen Mittwoch, 16.00 Uhr.

Textanderungs- und Platzierungswiinsche
konnen danach nicht mehr bericksichtigt werden.
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Sitz: AUDILOGIK GmbH, 80335 MUinchen, BayerstraBe 4

TERMIN

Fairtrade-Team OberschleiBheim

Filmabend im Biirgerhaus
,Das Neue Evangelium”

Das Fairtrade-Team der Gemeinde OberschleiBheim ver-
anstaltet am Samstag, 24. Februar einen Filmabend.
Gezeigt wird der Spiel- und Dokumentarfilm ,Das neue
Evangelium” (2020), in dem der preisgekronte Schweizer
Regisseur Milo Rau die Jesusgeschichte mit dem Schicksal
afrikanischer Migranten verknipft, die in Stiditalien als Ern-
tehelfer ausgebeutet werden. Schauplatz ist die Stadt
Matera, Kulturhauptstadt Europas 2019, und Drehort zahl-
reicher Jesusfilme — und in unmittelbarer Nahe zu den von
der Agrarmafia beherrschten Tomatenplantagen gelegen.
Fliichtlinge aus Afrika, aber auch Einheimische, schliipfen
in die Rollen von Jesus und seinen Aposteln. Dadurch ent-
steht ein engagiertes Pladoyer fiir Menschenwirde,
Gerechtigkeit und Solidaritat!
Das Fairtrade-Team der Gemeinde Oberschlei3heim zeigt
diesen Film am 24. Februar um 19 Uhr im Biirgerhaus, Ein-
lass ab 18.30 Uhr. Der Eintritt ist frei. Im Anschluss gibt es
noch Gelegenheit zum Austausch mit dem Fairtrade-Team
der Gemeinde OberschleiBheim.

Gemeinde Oberschleil3heim

Redaktionsschluss ist am Montag,
den 19. Februar 2024, um 18 Uhr.
Die nichste Ausgabe erscheint am 24. Februar 2024.
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Aus dem Umwelt- und Verkehrsausschuss UnterschleiBheim

Aufatmen in der Keltenschanze

Seit Jahren werden die Anwohner der Kelten-
schanze in UnterschleiBheim von diversen
Beschaftigten des Business Campus zugeparkt,
obwohl in deren Parkhaus jeden Tag hunderte
Parkplatze frei sind. Es werden nicht nur legale
Parkplatze benutzt, sondern jede sich bietende
Ecke wird zugeparkt. Selbst am Wendehammer
ist ein Durchkommen teilweise nicht moglich.
Dies fuhrt dazu, dass Bewohner der Kelten-
schanze nicht einmal mehr Besuch empfangen
kdnnen, da keinerlei Parkraum zur Verfiigung
steht. Zudem wird oftmals auch noch mit Giber-
hohter Geschwindigkeit eingefahren, obwohl
der Bereich eine verkehrsberuhigte Zone ist,
wo nur Schrittgeschwindigkeit gestattet ist.
Dies ist besonders in den Morgenstunden ein
Problem, wo sich Kleinkinder auf dem Weg in
den Kindergarten befinden.

Auf Betreiben von Birgermeister Christoph
Bock und Stadtrat Peter Rein hat sich der
Umwelt- und Verkehrsausschuss der Angele-
genheit nun angenommen und in seiner Sit-
zung im Januar einstimmig beschlossen, die
Keltenschanze mit Verkehrszeichen 260 zu
beschildern. Dies bedeutet, dass das Einfahren
mit Kraftfahrzeugen generell verboten ist.
Anlieger werden von dieser Regelung ausge-
nommen. Ferner wird angeregt, dass die Ein-

Schmerzen?

haltung des Einfahrtverbotes durch die kom-
munale Verkehrsiiberwachung regelmaRBig
kontrolliert wird.

Dadurch diirfte sich zeitnah die Parkdichte in
der Keltenschanze entspannen und die

I/ Nachbarschaftshilfe

UnterschleiBheim e.V.

Ambulanter Pflegedienst

Tel. 089 / 370 735-72
Unsere Leistungen:
¢ Grundpflege SGB XI QEIQ
¢ Behandlungspflege SGB V, \&;
gemal Verordnung
e Beratungsgesprache n. § 37.3 SGB XI
Abrechnung mit allen Kranken- und
Pflegekassen, sowie privat moglich.

Nahere Informationen unter www.nbh-ush.de

Alexander-Pachmann-Str. 40, 85716 UnterschleiBheim

Anwohner kénnen nun im wahrsten Sinne des
Wortes wieder aufatmen.
Peter Rein, Stadtrat, SPD-Fraktion

Was lhnen lhr Orthopade

nicht erzahlt hat

2021 wurde eine interessante Studie zu kiinstli-
chen Kniegelenken veroffentlicht. Die Autoren
der Uniklinik Minchen rieten Patienten, die
sich zu einer Zweitmeinung vorgestellt hatten,
in bis zu 60 Prozent von einer bereits geplanten
zeitnahen Operation ab. Generell wird in
Deutschland iberdurchschnittlich oft operiert.
Nicht selten bringt die Operation aber keine
Besserung.

Fur den Arzt und Mitautor der Studie, Jens
Pietzner, kein Zufall, sondern die logische
Folge, wenn die urspriinglichen Ursachen der
Schmerzen nicht behandelt werden. Denn
diese liegen nicht immer am Ort des Schmer-
zes! Dieses Prinzip gelte fiir alle Beschwerden
am Bewegungsapparat. Sein Ansatz: ,Man
muss den Korper als eine gesamte Einheit
betrachten und zunéchst auf Ursachensuche
gehen!

Im Praxisalltag wird der Patient haufig mit
einem Schmerzmittelrezept nach Hause

geschickt. Die Ursachen der Beschwerden wer-
den so nicht beseitigt. In der Folge verstarken
sich langfristig eher die Symptome. Denn in der
Regel bricht das schwdchste Glied in der Bewe-
gungskette. Aber nur weil ein Gewebe am lau-
testen schreit, muss es nicht die Ursache des
Problems sein. Viel hdufiger sei das Problem in
den Muskeln und Faszien anderer Korperteile
zu suchen. Deshalb muss man den Koérper als
Ganzes verstehen. Dann kann man nicht selten
Schmerztabletten absetzen und Operationen
hinauszdgern oder gar vermeiden.
Wer mehr wissen und herausfinden mdchte,
was ein Steinzeitmensch, Computer und eine
Entziindung mit Schmerzen zu tun haben,
kommt am Samstag, 02.03.2024 um 15.30 Uhr
ins Therapiezentrum Wildnauer, Bruckmann-
ring 6, erster Stock, in OberschleiBheim.
Kostenloser Vortrag mit Vorteilsgutschein fur
ein Ursachen-Screening.

Jens Pietzner

TERMIN

Katholische und evangelische Kirchen-
gemeinden aus UnterschleiBheim

Okumenische
Friedensandacht

Am Sonntag, 25. Februar um 18 Uhr in der
Genezareth-Kirche. Immer mehr Kriege toben
auf der Erde und bedrohen Menschen: Ziem-
lich genau vor zwei Jahren marschierten russi-
sche Truppen in das Staatsgebiet der Ukraine
ein. Seither tobt dort ein grausamer Krieg. Am
7. Oktober 2023 fielen Kdmpfer der Hamas in
den Gazastreifen ein, nahmen jlidische GeiReln
und toteten teils auf bestialische Weise israeli-
sche Zivilisten. Auf diese barbarischen Uber-
falle reagierte die israelische Armee mit zahlrei-
chen Kampfhandlungen Auf beiden Seiten
sind viele Opfer zu beklagen und ein Ende des
Konflikts ist nicht abzusehen. Fassungslos ste-
hen wir vor all dem Leid und unsere Sehnsucht
nach Frieden ist grof3. Deshalb laden Pfarrerin
Mirjam Pfeiffer und Pastoralreferent Florian
Wolters gemeinsam zu einer dkumenischen
Friedensandacht, auch aus Anlass des 2. Jahres-
tages des Kriegsbeginns in der Ukraine, in die
Genezareth-Kirche ein. Neben Pfarrerin Pfeiffer
und Pastoralreferent Wolters wird die Andacht
von engagierten katholischen und evangeli-
schen Gemeindemitgliedern und Menschen
aus der Ukraine mitgestaltet, die aus ihrer Hei-
mat gefllichtet sind und in UnterschleilSheim
einen Zufluchtsort fanden. Es singt ein ukraini-
scher Chor und Berit Weinzierl und Hanna Hal-
der begleiten die Gemeindelieder auf der
Gitarre. Im Anschluss an den Gottesdienst wird
zu einem gemeinsamen Essen ins Genezareth-
Haus eingeladen. Spenden und Erlés des
Essens kommen der Organisation ,Food for
Freedom” zugute.

Heike Kéhler, Mitglied des Kirchenvorstands

Gestalten.Begeistern.UnterschleiBheim

Spiele-Nachmittag

Am ersten Marzwochenende ladt der gemein-
niitzige Verein G.B.U e.V. ins Unterschlei3hei-
mer Burgerhaus ein. Jeweils am Samstag und
Sonntag von 14.00 bis 18.00 Uhr gibt es Gesell-
schaftsspiele in gemutlicher Atmosphare fir
Kinder und Jugendliche, Familien und Erwach-
sene. Kostenlos konnt ihr hier spannende und
lustige Brett- und Kartenspiele ausprobieren,
wer mochte, bekommt Tipps und Tricks vom
Profi, und sogar eine Einweisung zum Unter-
schleiBheimer TAC-Turnier im September. Neu-
gierige und Anfanger sind ebenso willkommen
zum Spielenachmittag, wie alte Hasen und
hartgesottene Fans. Wer am 2. oder 3. Mdrz im
Biirgerhaus vorbeischauen will, gibt bitte vor-
her kurz Bescheid an vorstand@gestalten-
ush.de und findet auf www.gestalten-ush.de
weitere Infos. Michael Kornherr





