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TERMIN
Neuigkeiten beim Luzia Sonnenkinder Verein Das Programm bis Mi,, 28.02.2024

Der Verein organisiert tiergestuitzte Thera-  Sa., 13.04.,11.00 — 13.00 Uhr

pien fiir Kinder mit Behinderungen und Sa., 18.05., 14.00 — 16.00 Uhr Freitag, 23.02.2024
.. . . .. 19:45 Eine Million Minuten
Ubernimmt die Kosten daftir. Neben Sa., 08.06., 14.00 - 16.00 Uhr

it CAPITOL Lohhof

+Monis kleiner Farm” gibt es neu im Pro- Sa., 13.07., 14.00 - 16.00 Uhr Samstag, 24.02.2024

gramm den,Bruggerhof”. Sa., 17.08., 14.00 - 16.00 Uhr 12:40 Raus aus dem Teich - 14:30 Disney Channel Mitmachkino 2024
Familie Loder hat 15 Alpakas. Sie haben Sa., 14.09., 14.00 — 16.00 Uhr 15:45 Ella & der schwarze Jaguar - 17:35 Rickerl

ihren Hof in Sigmertshausen. Es sind sehr ~ Sa., 12.10., 14.00 - 16.00 Uhr 19:45 Eine Million Minuten

schone Tiere, eines hat §ogar ein Herz z'auf Sa. 16.11.,14.00 — 16.00 Uhr Sonntag, 25.02.2024

dem Kopf. ,Es freut mich sehr, dass ich = Sa, 07.12,14.00 - 16.00 Uhr 12:40 Vermeer - Reise ins Licht - 14:15 Disney Channel Mitmachkino 2024
gleich einige Termine fir unsere Kinder Termine Bruggerhof 2024 15:35 Charlie & Louise - Das doppelte Lottchen

mit  Beeintrachtigungen ausmachen Sa. 27.04. 14-16 Uhr 17:30 Der Junge und der Reiher - 19:45 Perfect Days

konnte’, sagt Vorsitzende Brigitte Scholle.  Sa., 25.05., 14-16 Uhr

PR . s R A Montag, 26.02.2024 I
Es |§t fur die Ifaml'llen —wie b.EI Moni-eine Sa., 22.06., 14-16 Uhr 19:30 Leinwandlyrik LIVE ,Keatons Kurze"
kleine Auszeit mit groBer Wirkung. Sa., 27.07.,14-16 Uhr

Nach wie vor findet das therapeutische Sa., 10.08., 14-16 Uhr Dienstag, 27.02.2024
Reiten auf,Angelikas Pferdeparadies” mit  Sa., 28.09., 14-16 Uhr 19:30 Leinwandlyrik LIVE , 70s: Die Siebziger - nur witziger”

der Therapeutin Angelika Schoof statt. Bitte unbedingt fir die Termine bei Bri- Mittwoch. 28.02.2024
Termine Monis kleine Farm 2024: gitte Scholle, Tel. 0893152991 anmelden. 16:00 Griiner wird's nich, sagte der Gartner & flog davon
Sa., 09.03., 14.00 - 16.00 Uhr Brigitte Scholle 18:15 Kultfilm: Drei Ménner im Schnee - 20:00 Plastic Fantastic

NEU ab Do., 29.02.2024: The Holdovers (a. 0OmU) '

Alleestr. 24 - 85716 USH |:|

Tel.: 089-18 9119 21 - www.capitol-lohhof.de

_ DAS MAGAZIN
FUR AUSBILDUNG
UND STUDIUM

Im Marz 2024 erscheint
die neue Ausgabe Friihjahr

Offene Biirgersprechstunde mit dem

. oo oo Ab Mltte Mal'l
Landtagsabgeordneten Maximilian Boltl \onnen Sie das
Der direkt gewahlte Landtagsabgeordnete des Stimmkreises Miinchen-Land-Nord Magall“ bei uns
Maximilian Boltl, CSU, bietet am Montag, 26. Februar, von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr, eine online bestellen‘

offene Sprechstunde in seinem Biirgerbiiro in der Feldkirchner Str. 4 in Aschheim an.

In der Biirgersprechstunde bietet sich die Mdglichkeit, mit dem Stimmkreisabgeordne- )
ten mit konkreten Anliegen ins Gesprach zu kommen. Der Dialog mit den Biirgerinnen Weitere
und Biirgern ist dem friiheren Birgermeister auch weiterhin sehr wichtig — er mochte ter
: N A ; |nfos un
Meinungen anhéren, Probleme erkennen und Lésungen liefern.
Eine Anmeldung zur offenen Biirgersprechstunde ist nicht erforderlich. Auch auBerhalb f &
der offenen Sprechstunde bietet B6ltl allen Interessenten die Mdglichkeit, per E-Mail !

(mail@maximlian-boeltl.de) ihre Anliegen schriftlich vorzubringen oder einen Termin zu — —
vereinbaren. Tanya Blankenheim

Miinchens GroBter Schmuck-Ankauf

Redaktionsschluss ist am sc.'.'ﬂi,& uumaun B ,: ‘1 ’ lfnkk gg ;';f:ﬁ:
Juwelier G. Mayer GmbH 4 8PN T: : 8k 17 43 € gt
Montag, 26. Februar 2024, um 18.00 Uhr SR e NDLICHE ANKAL  Preise 22.02.2024

aktuelle Preise unter www.ankaufbayern.de - Vergleichen lohnt sich

Senden Sie uns lhre Texte an info@landkreis-anzeiger.de




Gutes fur alle.

Made in @
GERMANY

Transparente Facher
lassen Inhalt von
auflen erkennen

Weitere
Farbe

UP2FASHION
Sweathose

Fiir Herren,

versch. Farben,

60 % Baumwolle (CmiA),
40 % Polyester,

GroBen: M (48/50)-
XXL (58), je Stiick

Weiteres Modell

TOPCRAFT
Arbeitsfleecejacke

Fiir Herren, versch. Farben, 100 % Polyester
(recycelt), GroBen: S-XXL, je Stiick

Arbeitsschutz-Sortiment
Arbeitsschutzbrille oder Gehérschutzstopsel

LILY & DAN
Jeans

Versch. Modelle und Materialzusammen-
setzungen, GroBen: 122-152, je Stiick

ven Mo. 26. Februar bis Sa. 2. Marz
VOM ERFINDER YON GUNSTIG.

DAS ALDI TIEFPREISVERSPRECHEN

Mini-Romana-
Salatherzen
Ursprung: Spanien,
Klasse I,
2er-Packung

ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstrae 37, 45476 Miilheim

Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen findest du

auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0800 8 002534.

-247,

Preis-

Highlight

Letater Verkaufspreis. Niedrigster
Pres der etzten 30 Tage: 0.85

.Apfel rot

Ursprung: Deutschland,
Klasse |

1-kg-Schale

Ernte aus v

DEUTSCHLAND

Preis-

Highlight

-187%
Preis-
Highlight

Letater Verkaufspreis. Niedrigster
Pres deretzten 30 Tage: 139

* Wir bitten um Beachtun%j dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem stindig vorhandenen Sortiment nur
in begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kénnen daher schon am Vormittag des ersten Aktionstaﬁes kurz nach
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidunﬁ teilweise nicht in allen Groen verfiigbar. Alle Artikel ohne

ekoration.

** Wir bitten um Beachtung, dass diese Artikel nur in begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen und daher zu bestimmten
Zeiten der Aktion ausverkauft sein kénnen.

09M-2024

Samstag, 24. Februar 2024

TERMIN

Der Dokumentarfilm,,Plastic
fantastic” erneut im Capitol Kino

Der von ODP organisierte Kinoabend mit dem Film
,Plastic fantastic” fand bei einem vollen Kinosaal statt.
Die Vorstellung war so erfolgreich, dass sich das Capitol
Kino in UnterschleiBheim fiir eine Wiederholung ent-
schieden hat. Am Mittwoch, 28. Februar um 20 Uhr
werden Besucher erneut auf eine atemberaubende
wie augendffnende Dokumentarfilm-Reise mitgenom-
men. Die Regisseurin Isa Willinger klart in ihrem Film
nicht nur auf, welche Rolle bei dem Thema die Wachs-
tumsstrategie der Erddlindustrie spielt und wie unzu-
reichend und unbefriedigend das Recycling bei den
Kunststoffen ist. Sie erkundet auch mit Hilfe ihrer Pro-
tagonisten mogliche Wege zur Bewaltigung der Krise.
Dabei kommen Aktivistinnen, Wissenschaftler, Journa-
listinnen und andere Experten zum Wort. Als
Zuschauer staunt man, welche Ansétze fiir Losungen
es bereits gibt und wundert sich, warum das Interesse
der Politik an diesen so gedampft ist.,,Plastic fantastic”
ist ein kluger Film, der sein Thema ruhig und ohne
Panikmache von vielen Seiten betrachtet. Sehr emp-
fehlenswert auch fur altere Kinder und Jugendliche.
Reservierungen unter Tel. Nr. 089 18 91 19 21 oder
Internetadresse info@capitol-lohhof.de Fiir Schulklas-
sen gibt es nach Absprache Sondervorstellungen.
Jolanta Wrobel und Karin Schuster, ODP Kreisréitinnen

V.l.n.r.: Jolanta Wrobel (ODP), Stefan Stefanov (Kinobe-
treiber), Karin Schuster (ODP)

MD Sonnenschutztechnik .
GmbH

eSonnenschutzanlagen eUberdachungen eBauelemente
o Verkauf eMontage eReparatur e\Xartung

Ausstellung Karlsfeld / OttostraBBe 10

Tel.:08131-33074 80
rollladenbau-markisen.de
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Fiir alle Generationen in St. Ulrich UnterschleiBheim

,Sing mit” — der neue,
offene Projektchor

Sie singen gerne? Am liebsten mit anderen zusammen? Dann ist der
generationeniibergreifende, offene Projektchor ,Sing mit” in St. Ulrich
das Richtige fir Sie! Wir laden Sie herzlich zu diesem innovativen Chor-
format ein. ,Sing mit” bietet interessierten Sdangerinnen und Séngern
jeden Alters die Moglichkeit, gemeinsam zu singen und im Rahmen sehr
Uberschaubarerer Projekte Gottesdienste musikalisch mitzugestalten.
Kenntnisse im Notenlesen sind von Vorteil, werden aber nicht vorausge-
setzt. Bei jedem Projekt kann neu Uber die Teilnahme entschieden wer-
den. Es besteht somit keinerlei dauerhafte Verpflichtung.

Wir singen vorwiegend Neues Geistliches Liedgut mit Klavier- oder
Orgelbegleitung und gestalten damit einen Gottesdienst unmittelbar im
Anschluss an die Probe.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich schnell und
unkompliziert auf einer Mailingliste Gber die Homepage der Pfarrei St.
Ulrich an (https://t1p.de/SING-MIT). Dadurch werden Sie tber alle kom-
menden Projekte informiert. Das ndchste Projekt findet statt am 3.
Fastensonntag, 3. Marz. Wir starten um 8.30 Uhr mit einer Probe im Pfarr-
saal und gestalten anschlieBend um 10.00 Uhr den Gottesdienst in der
Neuen Kirche St. Ulrich, Im Klosterfeld 14, 85716 UnterschleiBheim.
Weitere Informationen erhalten Sie beim Chorleiter Herrn Matthias Bert-
hel, E-Mail: musik@st-ulrich-ush.de und telefonisch unter: 37 48 87 31.

TERMIN

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e.V.
Chorus dementiae

Ein Chor fiir an Demenz erkrankte Personen mit deren Angehdrigen.
Am Freitag, 1. Méarz, findet in der Alexander-Pachmann-Str. 40 in den
Raumen der Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e.V. wieder unser
Chor statt. Von 16.00 bis 17.30 Uhr singen wir gemeinsam verschie-
dene alte bekannte Lieder, Schlager und Ohrwiirmer. Mit viel Freude
aktivieren wir nebenbei die vielen positiven Effekte, die das Singen
mit sich bringt. Wir freuen uns iber neue Mitsanger und Mitsangerin-
nen, auch nicht-betroffene Sanger/-innen sind herzlich willkommen.
Unsere nachsten Treffen sind geplantam: 01.03.,15.03.,03.05., 17.05.,
07.06., 28.06., 19.07., 23.08., 13.09., 27.09.
Nahere Informationen und Anmeldung bei unserem Team von Ver-
sorgung zu Hause, Tel.: 089-370735- 71/79 oder per E-Mail an vrich
mann@nbh-ush.de / bbraun@nbh-ush.de Verena Richmann,
Fachbereichsleiterin Versorgung zu Hause

Anzeigenschluss ist am Mittwoch, 12.00 Uhr.
Bei fertigen Druckunterlagen
Mittwoch, 16.00 Uhr.

Textanderungs- und Platzierungswiinsche
koénnen nachher nicht mehr beriicksichtigt werden.

Matthias Berthel
Gesundheit ANZEIGE
NEUES CBD GEL - extra hochdosiert .«
900mg

CBD

Eine CBD-Innovation aus der Apotheke
begeistert derzeit Millionen Deutsche.
Denn: Experten ist es gelungen, ~900 mg
reines CBD (Cannabidiol) aus der Can-
nabispflanze sativa L. zu isolieren und in
dem Rubaxx Cannabis CBD Gel als Kos-
metikum (Apotheke) aufzubereiten. Das
CBD Gel aus der Apotheke wurde zusitz-
lich mit Menthol und Minz6l zur Pflege
beanspruchter Muskeln angereichert.

CBD ist ein vielversprechendes Cannabi-
noid, das aus der Cannabispflanze gewon-
nen wird. Genauer gesagt ist es DER Stoff,
der heute mehr denn je im Fokus steht und
die Wissenschaft beeindruckt.

Zur Pflege beanspruchter Muskeln

Das CBD Gel
enthalt Menthol
und Minzol fiir
heanspruchte

Muskeln

Experten der Marke Rubaxx haben sich

umfassend mit CBD beschiftigt: Mittels
eines komplexen CO,-Verfahrens konnten
sie aus der Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges reines CBD isolieren und mit einer
Dosierung von ~900mg CBD im Rubaxx

Schon gewusst? Das steckt hinter CBD!

Cannabis CBD Gel aufbereiten. Auflerdem
wurde das wertvolle Cannabis CBD Gel mit
Menthol und Minz6l angereichert — zur
Pflege beanspruchter Muskeln. Dank der
praktischen Gelform kann das Cannabis
CBD Gel ganz einfach und je nach Bedarf
mehrmals tiglich lokal auf die betreffende

modernster Produktionsstitte in Deutsch-
land hergestellt. Die Rohstoffe werden von
einem zertifizierten Hersteller bezogen
und anhand streng vorgegebener Spezi-
fikationen gepriift. Bei jeder Produktion

Tipp fiir

unsere Leser

CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabi- Stelle einmassiert werden.

nol) sind die beiden bekanntesten Inhaltsstoffe

wird streng darauf geachtet, dass die ge- Jetzt
forderte Menge an CBD im Produkt ent- Rubaxx CBD Gel
halten ist. Beim Isolieren des CBD wurde auf pureSGP.de

bestellen und bis

zudem darauf geachtet, dass der Extrakt
zu 17 % sparen!

der Cannabispflanze. Anders als THC wirkt CBD
nicht berauschend. In Rubaxx Cannabis CBD Gel
istreines CBD enthalten, das unter strengsten
Qualitatskriterien isoliert und aufbereitet wird.

Hochwertig, gepriift & zertifiziert
Das Rubaxx Cannabis CBD Gel wird
unter hochsten Qualitdtsstandards in

kein THC enthalt. Eine berauschende
Wirkung muss beim Gel also nicht be-
firchtet werden.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

;
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Fitnesstag UnterschleiBheim

Athleticflow /23293

AthleticFlow verbindet das Beste aus zwei
Welten: High Intensity Intervall Training und
Yoga. Fordernde, kurze Kraft- und
Cardioeinheiten flihren dich an deine Grenzen
und wechseln sich ab mit flieBenden, dem
Atemflus folgenden Yogabewegungen, die die
zuvor intensiv trainierten Muskeln dehnen
und Herzschlag und Atem beruhigen.
UnterschleiRheim, vhs-Zentrum, Landshuter
Str. 20-22, Sa, 16.03.24, 10.00-11.10 Uhr,
Gebihr: 10,00 €

Ballettfitness /Z3293A

BallettFitness ist ein ballettorientiertes
Workout zur Starkung der Muskulatur und der
Balance. Die Ubungen werden zu leichten
Choreographien zusammen gesetzt— Intensive
Kraftiibungen und leichte Flows bilden
gemeinsam ein einzigartiges Workout.
UnterschleiRheim, vhs-Zentrum, Landshuter
Str. 20-22, Sa, 16.03.24, 11.15-12.15 Uhr,
Gebihr: 10,00 €

PiloxingKnockout /Z3293B
PiloxingKnockout ist intensives
Intervalltraining, welches Plyometrics, das
heiRt Sprung- und Bouncebewegungen mit
Boxeinheiten kombiniert. Knockout geht tber
sechs Runden und wird dich an deine Grenzen
fuhren. UnterschleiBheim, vhs-Zentrum,
Landshuter Str. 20-22, Sa, 16.03.24, 12.45-
13.45 Uhr, Gebihr: 10,00 €

ChakraMeditation /23293D
PiloxingKnockout ist intensives
Intervalltraining, welches Plyometrics, das
heiRt Sprung- und Bouncebewegungen mit
Boxeinheiten kombiniert. Knockout geht tber
sechs Runden und wird dich an deine Grenzen
fiihren. UnterschleiRheim, vhs-Zentrum,
Landshuter Str. 20-22, Sa, 16.03.24, 14.00-
15.00 Uhr, Gebiihr: 10,00 €

StrongBack&Balance /Z3293E

Bei StrongBack&Balance werden
Starkungstbungen fir die Rickenmuskulatur
kombiniert mit Balancelibungen zur
Kraftigung der Tiefenmuskulatur - fir eine
aufrechtere Haltung und einen starken,
trainierten Korper. UnterschleiBheim, vhs-
Zentrum, Landshuter Str. 20-22, Sa, 16.03.24,
15.15-16.15 Uhr, Gebihr: 10,00 €

Nahere Infos erhalten Sie unter Tel.
089/550517-0 und www.vhs-nord.de
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Miinchens groBte Verbrauchermarkte in der BalanstraBe und im Euro-Industrief

Angebote giiltig von Mo., 26. 2. bis Mi., 28. 2. 2024 | Mo.b

Frischer
Puten-Rollbraten

aus der Puten-QOberkeule,
natur und gewiirzt

100¢g

039

Berner Wiirstchen

mit gerduchertem Wammerl
und Kése

100 g

Casali
Schoko-Bananen
je 150-g-Packung

1kg =5.87

Akku-Stabmixer PC-SM 1237A

Frisches Cordon-bleu

von der Schweinelende,

aus eigener Herstellung,

mit feinem Schinken und Kése
gefiillt sowie paniert

1009

Strohschwein-
Bauernschinken

dunkel gerduchert und
gegart, vom original
bayerischen Strohschwein
1009

Jacobs

2in1 oder 3in1

Instant

je 140-g — 180-g-Packung
1kg=9.94-1279

leistungsstarker Lithium-lon-Akku, Edelstahl-
gehduse, LED-Display, Longlife-Profi-Motor,
3 Geschwindigkeitsstufen, bis zu 25 Minuten

Akkulaufzeit, 200 Watt Leistung

v flexibles Arbeiten in
der Kiichen ohne Kabel

Lowenbréu
verschiedene Sorten
je 20 x 0,5-Liter-Kis
+ Pfand 3.10

11=1.10

Mikado
Kokosmilch Cla
je 400-ml-Dose
11=223

Schauma
Shampoo ode
verschiedene Sor

je 400-ml/
250-ml-Flasche

11=3.23/5.16

Florgamin Blumenerde
ist eine pflanzfertige, vorgediingt
fiir alle Pflanzen im Haus, auf Bal
und Terrasse, sie enthalt alle Nah
und Spurenelemente, die fiir eine
gesunde Erndhrung der Pflanzen
notwendig sind, Inhalt 40 Liter

11=0.10






