)ark mit V-Baumarkt !

A

a. 7—- 20 Uhr gedffnet

1.59

099

Faber Secco
oder Faber Sekt

Halbtrocken und
Rotlese Mild

je 0,75-Liter-Flasche
11=3.32

alwasser
hne

Wagner
Die Backfrische oder
1S Big City Pizza
jeweils verschiedene Sorten
z. B. Backfrische Salami
je 320-g — 435-g-Packung
tiefgefroren

1e-Meerrettich

5

1kg=4.57-6.22

Sidolin

Glas- & Flachenreiniger
verschiedene Sorten

je 500-ml-Flasche

11=2.98

bad

Handmixer HM508EU

leistungsstarker Motor, leise im Betrieb,
extralange Riihr- und Knethaken,
Turbo-Taste,
Auswurftaste,
600 Watt

Gemiuise

Clementinen »
Spétsorten Nadorcott/Tang@

aus Spanien
je 1-kg-Netz
1 49
n
™
<« Blumenkohl
aus Frankreich
je Stiick
Berchtesgadener Land r
Haltbare Berg und Alpen Milch :
1,5 % oder 3,5 % Fett oder
Haltbare Fit Milch Kohlrabi »
0,7 % Fett aus Italien
je 1-Liter-Packung je Stiick

O Brothatis

Schwartau

Konfitiire

Samt, Weniger Zucker oder Extra
verschiedene Sorten

je 270-g, 300-g oder 340-g-Glas
1kg=5.85-7.37

199

N

Whiskas / Dreamies
Katzensnacks
verschiedene Sorten

je 40-g — 100-g-Packung
1kg =11.50 - 28.75
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TERMINE

Evangelische Kirchengemeinde UnterschleiBheim-Haimhausen

Gottes bunte Schopfung —
KiKiKe-Gottesdienst

Ein Gottesdienst flr Kinder und Erwachsene am Sonntag, 10.03.,
um 15.30 Uhr in der Genezareth-Kirche.
Pfarrerin Mirjam Pfeiffer und Team laden ganz herzlich zum Kirche-
Kind-und-Kegel-Gottesdienst zum Thema ,Gottes bunte Schop-
fung” ein: Wir leben in einer Welt, in der Tag und Nacht sich
abwechseln, wo es Sonne und Mond gibt und viele Tiere und
Pflanzen leben. Aber was war denn, als es all das noch nicht gab?
Wie war das denn, als Gott die Erde schuf? War das eine anstren-
gende Arbeit fiir ihn? Das alles erfahrt lhr im KiKiKe am 2. Marz-
sonntag.
Die Ki-Ki-Ke-Gottesdienste sind Gottesdienste fiir alle Generatio-
nen, fiir Gro3 und Klein, fiir Kinder und Erwachsene. Dabei gibt es
unterschiedliche Angebote fiir Kleinkinder, Schulkinder und
Erwachsene. Am Ende trifft man sich immer zu Kaffee und Kuchen
im Gemeindesaal. Die Ki-Ki-Ke-Gottesdienste finden immer am
Nachmittag um 15.30 Uhr statt. An Sonntagen mit Ki-Ki-Ke-Got-
tesdiensten findet kein Morgengottesdienst in der Genezareth-
Kirche statt. Diejenigen, die einen Morgengottesdienst bevorzu-
gen, sind ganz herzlich um 10.15 Uhr in die Trinitatiskirche nach
OberschleiBheim eingeladen. Am Sonntag, 10.03., predigt dort
Pfarrern Mirjam Pfeiffer.

Heike Kohler, Mitglied des Kirchenvorstandes

Gesundheit

Zeitgeister der evang. Kirchengemeinde
UnterschleiBheim-Haimhausen laden ein zur

Film-Matinee:
,Ein Mann namens Qve”

Sonntag, 10.03. um 11.00 Uhr im Capitol-Kino Lohhof (Alleestr.24).

Wie wadre es, den Sonntagvormittag mal ganz anders zu gestalten und nach
einem gemitlichen Frihstiick ins Kino zu gehen? Die Organisatoren der
Ehrenamtsborse Zeitgeister der evangelischen Kirchengemeinde bieten
Ihnen dazu am 2. Mdrzsonntag Gelegenheit und laden ganz herzlich zum Film
»Ein Mann namens Ove” ins Capitol-Kino Lohhof ein.

2015 realisiert von Regisseur Hannes Holm nach dem gleichnamigen Roman
von Fredrik Backman erzahlt der knapp 2-stlindige Film von der Wandlung
eines grantigen Friithrentners in einen echten Menschenfreund: Ove, stets
schlecht gelaunt und ein ewiger Norgler, ist der Schreck der gesamten Nach-
barschaft. Aber hinter seinem Gegrummel verbergen sich ein gro3es Herz und
eine berlihrende Geschichte.

Neugierig geworden? Dann kommen Sie zum Film und kdnnen gleichzeitig
die Zeitgeister und ihre Tatigkeiten naher kennen lernen! Der Eintritt ist frei.
Um Spenden wird gebeten.

Weitere Info zu den Zeitgeistern finden Sie auf der Zeitgeister-Homepage:
zeitgeister-ush.de. Heike Kohler, Mitglied des Kirchenvorstandes

Bei Problemen und Fragen rund um die Verteilung wenden Sie sich bitte

vertrauensvoll an unseren Verteilerservice unter der Telefonnummer
089/41 1148 11 34 - E-Mail: vertrieb@zpvs.de

ANZEIGE

Unliebsame
Gesichtsrotungen

Experten entwickeln Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Etwa vier Millionen Deutsche leiden unter
dauerhaften R6tungen auf Wangen und
Nase - gerade im Winter, wenn die Haut
extremen Temperaturwechseln ausgesetzt
ist. Eine Spezialcreme mit einzigartigem
3-fach-Effekt lisst Betroffene aufatmen.

Unschéne Hautr6tungen auf Nase und
Wangen sind meist kosmetischer Natur,
konnen jedoch die Lebensqualitét der Be-

Schwindelbeschwerden

Ein kurzes Schwanken, plotzlich
scheint sich die Welt zu drehen,
die Knie sacken weg: Ihnen ist
schwindelig? Betroffene berich-

ten begeistert, wie sie mit Hilfe
eines natiirlichen Arzneimit-

tels ihre Schwindelbeschwer-

den in den Griff bekommen
konnten (Taumea, rezeptfrei,
Apotheke).

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach unten und

h . . . » 1 hilft mir sehr. Ich habe wied
bringt einen aus dem Gleichgewicht, > "M@ ML MIr SEAr: 1A habe wieder

troffenen stark beeintrichtigen. Falsche
Pflege, Veranlagung oder UV-Strahlung:
All das kann dazu beitragen, dass die Ader-
chen im Gesicht stérker durchblutet werden
und rotlich durch die Haut schimmern. Was
tun? Hilfe kommt aus der Derma-Kosmetik:
Experten haben eine Spezialcreme namens
Deruba (Apotheke) entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem einzigarti-
gen 3-fach-Effekt Hoffnung. Sofort-Effekt:
Die mikroverkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste Farbpig-

Jetzt testen und Deruba

auf pureSGP.de
~ online bestellen und

bis zu 19% sparen!

[=;:

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

oo &

mente frei, die Rotungen sofort kaschie-
ren. Langzeit-Effekt: Die Formulierung
mit dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt haut-
beruhigend und reduziert Hautr6tungen
sichtbar. Schutz-Effekt: Die speziell ent-
wickelte Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98 % der gefihrlichen UVB-
Strahlung und einen Grof3teil der UVA-
Strahlung. So kann Deruba der Entstehung
neuer Gesichtsrétungen entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt Deruba auf
pureSGP.de online bestellen und tolle Ra-
batte sichern.

s 1—3
o
e
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e 28
I P:‘esc’?'de I

So erging es auch Renate S.: ,Ich
litt sehr unter Schwindel und dem
Unsicherheitsgefiihl, fiel auch man-
ches Mal.“ Auch Brigitte A. litt unter
Schwindel: ,Ich hatte alle moglichen
Mittel versucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf Taumea auf-
merksam machte. Seit ich Taumea habe,
ist wieder Normalitit eingekehrt.”

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Taumea enthdlt einen speziellen
Dual-Komplex aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen: Anamirta cocculus kann
laut Arzneimittelbild Schwindelbe-
schwerden wirksam lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arzneimittelbild

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

eine bessere Lebensqualitidt!“ (eval.)

bei den typischen Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und Ubelkeit
an. Wichtig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abkldren. Die Arzneitrop-
fen Taumea sind gut vertrdglich und
haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

| Fiir Ihre Apotheke:
i Taumea
! (PZN 07241184)

¥

| www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus D'iI.'DA, Gelsemium ;'e'r'npervirens Dil DF)'."'I'}&UMEA wird ar'l'g'e'wendet entsprec}w'ér'wd dem ho-
méopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Schuhschrank
~lalent” B
Korpus und Front
Giiltig bis Mittwoch, 6. 3. 2024 Sonoma Eiche NB oder
Korpus und Front WeiB,
mit 5 Einlegebdden und 2 Tiiren,
. . . . MaBe: ca. 70 x 176 x 34 cm
Fertigparkett Eiche Rustikal astig > BxHxT)
Landhausdiele, gebiirstet, natur gedlt, 4-seitig
gefast, mit Loc & Fold-Down Verbindungssys-
tem, zur schwimmenden Verlegung,
flir Warmwasser-FuBbodenheizung geeignet,
DielenmaB: 2.200 x 220 x 15 mm
(Paket: 2,904 m? = 87.09)

/
m? 2 9-99
(ohne Deko)

295 % gespart
‘s“élllleslilllll(]stoﬁpvramidenplatte l'l'mversaw?mun-nung i Terpentinersatz
) |6st und verdinnt Nitro- u?d qubllacke, geeignet als Verdiinner fiir
Grag, PlattenmaR: 100 x"100 cm Stark.e: 40 mm, E:J“nstkhartzlatr:]kek, Lacl;e IautBalsm _vont Kunstharz- und Ollacke, als
geelgr]et zur Hall- und Larmda@mmung innerhalb : orkautschuk und O_VS yrol, eigne Reinigungsmittel fiir Pinsel und
von Rdumen sich hervorragend zur Einstellung der

Farbroller sowie fiir Linoleum,
Parkett, Holzboden, usw.

1 Liter 759
1 Liter
= 5 Liter (0. Abb) 9
499 11=4.00 -
]

33 % gespart a1} )

Roll-, Streich- und Spritzviskositét,
reinigt Pinsel und Lackiergerate

29 % gespart

1459
199 GARDENA® Akku-Heckenschere

GomfortCut50/18 V P4A

20 % gespart ist zum Schneiden mittelgroBer Hecken geeignet, wiegt wenig und ist leicht zu
bedienen, der umlaufende ErgoLine-Handgriff mit integrierter Starttaste liegt
in jeder Position gut in der Hand, die Messer sind 50 cm lang, wird als Ready-

— To-Use, Set:mit Ladegerat und einem 18V-POWER-FOR-ALL-Akku mit einer
E de maximalen Laufzeit von bis zu 45 Minuten geliefert

1

14900,

AkKu Fenstersauger GAFS 280 &2 31% yespart

Arbeitsbreite 280 mm, 125 ml abnehmbarer

Schmutzwassertank, Ladezeit 3 Stunden,

Arbeitszeit mit vollem Akku 30 Mintuen,

inklusive Spriihflasche und zwei Mikrofaser A +

Wischbeziige WAGNER

HeiBluftpistole »Furno 300*

1.600 Watt, 2 Temperatur- Primel
einstellungen 400 °C und
575 °C, 2 Geblasestufen,
wérmegedammtes
Hitzeschild fiir

sicheres Arbeiten,
ergonomischer Handgriff

/
) F

29% gespart

Primula acaulis, im 9-cm-Topf,
in verschiedenen Farben

g

1

01

38 % gespart

Maria-Probst-StraBe 6 Fahrrader, Mobel und tiw. Freizeitmdbel sind im V-Markt Miinchen erhaltlich.
= 089/321981-0 Firmensitz:

80939 Miinchen Irrtum vorbehalten — Alle Artikel ohne Dekoration — Nur solange der Vorrat reicht. f
Montag bis Samstag, 7 bis 20 Uhr Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, = 08341/807-0 v-baumarkt.de
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50 Jahre BRK
Wasserwacht Lohhof

In diesem Jahr gibt es ein weiteres Vereinsjubildum in UnterschleiBheim. Am 19. Novem-
ber 1974 wurde die Ortsgruppe Lohhof der Wasserwacht im Bayerischen Roten Kreuz
gegriindet.
Da am spateren UnterschleiBheimer See noch Kies gefordert wurde, machten sich die
ersten Wasserwachtler an der Ruderregattastrecke nitzlich, die ein paar Jahre zuvor Aus-
tragungsstrecke der Ruderer und Kanuten bei den Olympischen Spielen 1972 war. Sie
Ubernahmen die Absicherung des Badebereiches. 1981 unterstiitzten die Lohhofer die
Wasserwacht Miinchen bei der Ruderweltmeisterschaft mit Rettungsschwimmern und
Bootsfiihrern. In diesem Jahr wurde auch das erste Mal der UnterschleiBheimer See
betreut. Anfangs noch in einem Mannschaftszelt, spater in einer Fertiggarage, bis 1983
die erste Wasserrettungsstation gebaut und der Ortsgruppe feierlich Gibergeben wurde.
Die Wasserretter hatten ihr erstes richtiges Zuhause und sind bis heute sehr stolz darauf.
Unterstitzt durch die Mitgliedsbeitrdge der passiven Mitglieder und 6ffentliche Mittel
konnten neue Fahrzeuge, Boote und Gerate beschafft werden, die dann durch die ver-
schiedenen Fachdienste wie z. B. Bootsfiihrer, Wasserretter und Taucher effektiv fir die
Rettung und Versorgung der Bevodlkerung zur Verfiigung stehen. Eine engagierte
Jugendarbeit unterstitzt alle diese Aufgaben.
Nach 20 Jahren hatten die Lohhofer bereits tiber 1500 Erste-Hilfe-Leistungen und 60.000
Wachstunden geleistet. Ein Highlight war fur die Aktiven mit Sicherheit die Absicherung
der Juniorenweltmeisterschaft 1994 im Rudern mit dem neuen Rettungskonzept: Retten
aus einer Hand: Alle Fachbereiche wie Rettungsdienst, Wasserrettungsdienst und das
Chauffieren der Schiedsrichter wurden von den Lohhofer Wasserwachtlern abgedeckt.
Die Ortsgruppe stiitzt sich auf drei Sdulen: Dienst am UnterschleiBheimer See, Absiche-
rungen von Grof3veranstaltungen an der Regattastrecke und den First-Responder-Dienst
in der Stadt. 2007 machte zum zweiten Mal die Ruderweltmeisterschaft Halt in Ober-
schleiBheim und die Lohhofer waren wieder mit einem Groaufgebot an Helfern im Ein-
satz und trugen zum Erfolg der Veranstaltung bei.
2010 konnte durch einen zusatzlichen Bau am See — zum grof3en Teil in Eigenleistung -
die rdumliche Situation wesentlich verbessert werden. Auflerdem steht ein Schulungs-
raum zur Verfligung.
Ein weiteres Highlight fiir die Aktiven war die Betreuung der Ruder- und Kanuveranstal-
tungen bei den European Championships 2022 in Miinchen. Einige Jahre spater halfen
die Lohhofer Wasserwachtler beim Jahrhunderthochwasser in Bayern und sind seitdem
Teil des Hochwasserrettungszuges Miinchen.
Die Wasserwacht Lohhof ist aufgrund neuesten Equipments, eines hohen Ausbildungs-
standes und einer sehr aktiven Mannschaft gut geristet fiir die kommenden Aufgaben,
braucht aber immer wieder neue Krafte und Unterstitzung beim Kampf gegen den
Ertrinkungstod. Das Jubildum feiern wir zusammen mit der UnterschleiBheimer Bevolke-
rung im Rahmen von zwei Veranstaltungen in diesem Jahr:
Am Samstag, 6. Juli organisiert die Ortsgruppe ein 12-Stunden-Schwimmen im Aquari-
Ush und am Samstag, 27. Juli das 6. UnterschleiBheimer Sautrogrennen. Alle sind herzlich
dazu eingeladen! Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage www.was
serwacht-lohhof.de, aus der 6rtlichen Presse und Gber Social-Media-Kanéle.

Dennis Poyda, Vorsitzender Wasserwacht Lohhof

TERMIN

In der Neuen Kirche St. Ulrich
Konzert ,Himmelweit &
Meerestief”

Wasserimpressionen in Musik, Texten und Bildern.
+Himmelweit & Meerestief” ist eine Hommage an ein
lebenspendendes Element und an eine der kostbars-
ten Ressourcen der Erde — das Wasser. Fotokunst und
der Klang der Harfe gehen hier Hand in Hand und
prasentieren poetisch und ausdrucksstark die Farbig-
keit, die Vielfaltigkeit und die Lebendigkeit des Was-
sers. Im gut einstiindigen, meditativen Konzert laden
die beiden Kiinstlerinnen Elisabeth Grandl (Harfe)
und Ingrid Mader (Fotokunst) das Publikum ein,
horend und betrachtend in eine andere Welt einzu-
tauchen und den Alltag fiir einige Zeit hinter sich zu
lassen.

Sonntag, 10. Marz um 18.00 Uhr, Neue Kirche St.
Ulrich UnterschleiBheim, Im Klosterfeld 14. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden werden gerne entgegengenom-
men. Pfarrbiiro St. Ulrich

Elisabeth Grand| (Harfe) und Ingrid Mader (Fotokunst)
gestalten in der Neuen Kirche St. Ulrich Unterschleif3-
heim ein meditatives Konzert zum Thema Lebensele-
ment Wasser

WILDERNESS

Treffen im Wald

18. Jan. bis 10. Méarz 2024

Varieté-Theater
Minchen

variete.de






